
「売ります」「教えます」「教えて」「仲間求む」などを掲載していきます

掲示板への投稿は？
お電話やメールでお寄せください。営業関係以外は無料

で掲載いたします。お気軽にお申込みください。掲載可否

は編集局で判断させて頂きます。
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地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
に
も
参
加
す
れ
ば

自分の町を住みよくする 地域の町会・自治会に加入しましょう

佃月島新聞を電子版でお読みになれます。メルマガ登録でお申込みください。 ☎050-1746-8579 ✉info@tsukutsuki.com
１

新聞を応援いただいている企業サポーター 「ハートベルカンパニー 中
央区蛎殻町不動産」「Ａ-スタイル 武蔵野市広告代理店」「土井工芸 江東区イ

ンテリア内装」「ジャストリサーチサービス 中央区新川 マーケティングリサー

チ」「ニュースター楽器 武蔵野市音楽教室」「キョウカ 中野区弁当配達」

「東京メンテナンス管理 中央区蛎殻町」「Cheers 港区社員教育・経営コンサ

ルタント」「グッドイナフ 新宿区訪問介護」「コミニカ印刷 春日部市」「三

井住友建設㈱ 中央区佃」「リバーシティすずき整形外科佃」「アイル女性クリ

ニック 月島アイマークタワー」「加圧トレーニングスタジオ ビプール 佃3丁

目」「もんじゃ近どう中央区月島」「月島長屋寄席」「エコライフサービス 品

川区」その他個人サポーターの皆さんはホームページに掲載させていただきます。

後援をいただいている町会・自治会・団体 佃一丁目町会・佃2丁目5号
棟自治会・佃リバーシティ自治会・コーシャタワー佃自治会・リバーシティ21.3

号棟自治会・月島二之部町会・東京築地ロータリークラブ

敬称略3月15日現在

佃
月
島
で
観
察
で
き
る

野
鳥
図
鑑

連
載
⑬

メ
ジ
ロ

ス
ズ
メ
よ
り
小
さ
な
鳥
で
、

甘
い
も
の
が
大
好
き
。
よ
く
花

の
蜜
を
食
べ
に
き
ま
す
。
「
ピ

リ
リ
リ
」
と
高
音
で
鳴
く
声
を

覚
え
る
と
、
見
つ
け
や
す
い
で

す
よ
。
春
な
ら
河
津
桜
、
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
に
来
る
メ
ジ
ロ
を
探

し
て
く
だ
さ
い
。
ウ
グ
イ
ス
と

勘
違
い
す
る
方
も
い
ま
す
が
、

こ
ち
ら
が
メ
ジ
ロ
。
ウ
グ
イ
ス

は
、
ウ
グ
イ
ス
色
で
は
な
く
、

茶
色
っ
ぽ
い
鳥
で
す
。

撮
影
の
藤
田
さ
ん
は
、
毎
年

開
催
の
「
野
鳥
観
察
会
」
の
運

営
メ
ン
バ
ー
。
好
評
の
藤
田
さ

ん
制
作
「
佃
・
月
島
で
見
ら
れ

る
野
鳥
リ
ス
ト

全
42
種
」
ご

希
望
の
方
は
編
集
部
ま
で

中
央
区

区
民
メ
デ
ィ
ア
リ
ポ
ー

タ
ー
の
会

東
京
ベ
イ
ネ
ッ

ト
「
中
央
区
発

こ
ち
ら
み
ん
な
の

情
報
局
」
は
、
毎

日
３
回
放
送
。Y

o

u
T
u
b
e

で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
「
中
央
区

区
民

メ
デ
ィ
ア
リ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」
と

検
索
。
最
新
ア
ッ
プ
作
品
は

①
ミ
タ
タ
ミ
「
薬
研
堀
歳
の
市
と

押
絵
羽
子
板
」

②
原
弘
美
「
私
の
ふ
る
さ
と
」

い
ず
れ
も
中
央
区
で
生
ま
れ
育
っ

た
方
々
の
作
品
で
す
。
土
地
柄
が

う
か
が
わ
れ
て
、
興
味
深
い
こ
と

で
し
ょ
う
。

誰
に
聞
く
？

お
店
の
評
価
を
知
る
た
め
、

お
客
様
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
誰
に
聞
く
か
を
決
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
「
誰
っ

て
お
客
様
で
し
ょ
？
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
、

お
店
の
不
満
点
を
調
査
し
た
い

の
に
、
よ
く
来
る
お
客
様
に
ば

か
り
聞
い
て
も
正
し
い
答
え
は

出
せ
な
い
で
し
ょ
う
。

性
別
や
年
令
、
お
店
の
利
用

度
等
、
特
定
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

絞
っ
て
聞
く
の
か
、
お
客
様
全

体
に
聞
く
の
か
、
リ
サ
ー
チ
課

題
を
解
決
す
る
た
め
に
適
切
な

人
を
選
ば
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
（
続
）

ジ
ャ
ス
ト
リ
サ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス

㈱
で
は
リ
サ
ー
チ
ャ
ー

（
正
社
員
）
募
集
中
で

す
！
未
経
験
者
歓
迎

j
us

t-
re
s
ea
rc

h.
c
o.
jp

佃月島新聞は電子版でもご覧になれます。ホームページには新聞に掲載されていない記事もあります。tsukutsuki.com

シ
ル
バ
ー
川
柳
傑
作
集

シ
ル
バ
ー
川
柳
（
中
央
）
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
毎
月

２
句
、
発
表
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
愛
読
者
野

原
さ
ん
の
一
言
寸
評
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

春
風
に
ゆ
れ
た

黒
髪

今
か
つ
ら

迷
子

か
つ
ら
で
あ
っ
て
も
、
黒
髪

の
頃
の
乙
女
の
気
持
ち
は
変
わ

ら
な
い
で
す
よ
ね
。

春
が
来
た

誰
よ
り
早
く

鼻
が
知
る

お
は
や
し

い
つ
も
は
意
識

し
な
い
鼻
セ
ン
サ
ー

も
、
こ
の
時
期
の

主
役
に
ご
褒
鼻
。

シ
ル
バ
ー
川
柳

（
中
央
）
ク
ラ
ブ
へ
参
加
ご
希

望
の
方
は
佃
一
丁
目
シ
ニ
ア
セ

ン
タ
ー
０
３-

３
５
３
１-

７
８
１
３

な
ど
の
防
災
知
識
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

う
し
た
情
報
も
町
会
・
自

治
会
か
ら
の
告
知
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
会
・
自
治
会
は

任
意
団
体
で
す

住
み
よ
い
街
を
実
現
す

る
た
め
、
そ
こ
に
住
む
人

達
が
自
主
的
に
協
力
し
あ

い
、
地
域
の
様
々
な
課
題

解
決
や
住
民
同
士
の
親
睦

を
図
る
た
め
に
結
成
さ
れ

た
任
意
団
体
で
す
。
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
で
法
律
に
よ
っ

て
定
め
ら
れ
た
財
産
保
全

や
管
理
の
た
め
の
管
理
組

合
と
は
違
う
の
で
す
。

町
会
・
自
治
会
へ
の

コ
ン
タ
ク
ト
は
上
記
の

会
長
さ
ん
ま
で

で
は
町
会
・
自
治
会
に

加
入
す
る
の
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
？
ど
ん
な
活
動

を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

町
会
費
や
自
治
会
費
は
い

く
ら
ぐ
ら
い
な
の
？

皆

さ
ん
の
お
住
ま
い
の
町
会
・

自
治
会
の
会
長
さ
ん
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
長
く

住
民
自
治
活
動
を
な
さ
っ

て
い
る
「
街
の
世
話
役
」

の
方
が
多
い
で
す
か
ら
気

軽
に
相
談
で
き
ま
す
よ
。

ま
ず
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
が
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
地
域
が
住
み
や
す
い
町

に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

中
央
カ
ー
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

４
月
の
練
習
日

冬
季
五
輪
や
昨

年
の
流
行
語
「
そ

だ
ね
ー
」
で
人
気

を
呼
ん
だ
、
カ
ー

リ
ン
グ
の
机
上
版

「
カ
ー
レ
ッ
ト
」

を
皆
さ
ん
で
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
４
月
の
カ
ー
レ
ッ

ト
開
催
日
は
３
日
水
曜
日
、
８
日
、

15
日
、
22
日
月
曜
日
、
10
時
～
11

時
半
頃
、
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
に
て

０
３-

３
５
３
１-

７
８
１
３
ま
で

平
成
31
年
度
佃
月
島
新
聞
サ

ポ
ー
タ
ー
受
付
中

非
営
利
で
活
動
し
て
い
る
佃

月
島
新
聞
は
、
運
営
経
費
を
援

助
し
て
い
た
だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

30
年
度
で
は
企
業
16
社
、
個
人

サ
ポ
ー
タ
ー
31
名
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。t

s
u
k
u
t
s
u
k

i
.
c
o
m

会
員
サ
ポ
ー
タ
ー
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
会
費

個
人
一
口
２
千
円

新
聞
を
郵
送
な
ど
で
毎
月
確

実
に
お
届
け
し
ま
す
。

年
会
費

法
人

一
口
２
万
円

年
一
回
企
業
様
の
PR
紹
介
記

事
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。
。

振
込
先

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

名
義
テ
ン
ク
ウ
シ
ン
ブ
ン
セ
イ

サ
ク
イ
イ
ン
カ
イ

記
号
番
号
：

総
合
：10

6
60

-
4
49

7
04

7
1

他
の
金
融
機
関
か
ら
は

ゆ
う

ち
ょ
銀
行

コ
ー
ド9

9
0
0

店

番0
68

普
通4

4
97

0
47

中
央
区
長
選
挙
公
開
討
論
会

主
催

公
益
法
人
東
京
青
年
会
議

所

中
央
区
委
員
会
主
管

32
年
ぶ
り
に
中
央
区
長
が
交
代
で

何
か
が
変
わ
る
？

公
開
討
論
会
と
は

選
挙
の
公
示
（
告
示
）
前
に
、

立
候
補
予
定
者
を
パ
ネ
リ
ス
ト
と

し
て
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
る

政
策
に
つ
い
て
討
論
し
て
い
た
だ

く
場
で
す
。
公
開
討
論
会
は
住
民
・

立
候
補
予
定
者
の
双
方
に
と
っ
て
、

非
常
に
有
益
な
も
の
で
す
。

こ
の
会
の
詳
し
い
最
新
情
報
に

つ
い
て
は
、
東
京
青
年
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
東
京
青
年
会
議

所
中
央
区
委
員
会
の
フ
ェ
ー
ス
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

f
ac

e
bo

o
k
.c

o
m/

t
ok

y
o
jc

.
ch

u
o/

入
場
無
料
・
定
員
先
着
１
２
０
名

お
問
合
せ
はc

h
u
o
.
k
o
u
k
a
i
.
0
4
1
3
@

g
ma

i
l.

c
o
m

ま
で

防
災
・
共
助
の
か
な

め
の
町
会
・
自
治
会

そ
も
そ
も
佃
月
島
新
聞

の
前
身
「
天
空
新
聞
」
は

２
０
１
４
年
に
発
刊
さ
れ

た
佃
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
自
治

会
の
広
報
紙
で
し
た
。
そ

の
後
配
布
部
数
を
増
や
し
、

現
在
は
佃
月
島
地
域
に
一

万
部
配
布
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
紙
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
４
月
号
は
地
域
の

自
治
や
地
域
で
活
動
し
て

い
る
団
体
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
て
特
集
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
３
月
11
日
で
、

あ
の
東
日
本
大
震
災
か
ら

８
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
は
記
憶
や

経
験
を
風
化
さ
せ
な
い
よ

う
特
集
が
組
ま
れ
、
あ
の

日
の
こ
と
を
私
た
ち
に
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

地
域
で
は
多
く
の
町
会
・

自
治
会
が
中
心
と
な
っ
て

防
災
・
減
災
対
策
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
大
規
模
災

害
の
場
合
、
公
助
（
自
治

体
な
ど
）
の
救
助
・
援
助

に
は
限
度
が
あ
り
ま
す
。

自
助
、
自
分
で
備
え
る
こ

と
は
大
切
で
す
が
、
一
番

大
切
な
の
は
「
共
助
」
、

ご
近
所
で
助
け
合
う
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

残
念
な
が
ら
、
町
会
・
自

治
会
へ
の
加
入
は
敬
遠
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
で

は
地
域
へ
の
つ
な
が
り
が

視
察
船
新
東
京
丸
で
「
東

京
港
を
見
学
す
る
会
」

地
域
団
体
と
共
催
し
ま
す

先
日
月
島
１
丁
目
の
ア
イ
マ
ー

ク
タ
ワ
ー
に
お
住
ま
い
の
方
の

会
「
ア
イ
ク
ラ
ブ
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
こ

こ
に
は
自
治

会
は
あ
り
ま

せ
ん
。
昨
年

の
「
西
仲
通

り
商
店
街
の

昔
」
を
語
る

会
で
は
昭
和

30
年
代
の
商
店
街
地
図
を
使
っ

て
、
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
ま

し
た
。
今
回
は
皆
さ
ん
と
介
護

保
険
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

会
の
世
話
人
の
「
安
富
さ
ん
」

か
ら
こ
ん
な
提
案
を
受
け
ま
し

た
。
「
東
京
湾
を
視
察
す
る
新

東
京
丸
に
乗
船
す
る
会
を
開
き

ま
せ
ん
か
？
」

す
ぐ
読
者
記
者
で
船
に
詳
し

い
稲
川
さ
ん
、
朝
倉
さ
ん
と
下

見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
月
島
・

晴
海
・
豊
洲
な
ど
海
か
ら
見
る

町
は
新
し
い
発
見
で
す
。
そ
こ

で
佃
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
を
中
心
に

地
域
活
動
を
し
て
い
る
「
佃
の

渡
し
サ
ロ
ン
」
の
皆
さ
ん
に
も

お
声
を
お
か
け
し
て
、
見
学
会

を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

開
催
日

４
月
26
日
金
曜
日

午
後
12
時
15
分

大
江
戸
線

月
島
駅
集
合

竹
芝
小
型
船
桟

橋
へ

13
時
半
乗
船
、
15
時
竹

芝
下
船
解
散

募
集
人
員

45

名
（
先
着
順
・
18
歳
以
上
）
会

費
百
円
（
傷
害
保
険
ほ
か
）
編

集
部
に
電
話
・
メ
ー
ル
で
承
り

ま
す
。
詳
細
は
つ
く
つ
き
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

私の町の会長さん

薄
れ
、
隣
の
方
も
知
ら

な
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス

も
あ
る
よ
う
で
す
。

町
会
・
自
治
会
へ
の

加
入
は
地
域
参
加
の

第
一
歩

必
ず
や
っ
て
く
る
と

い
わ
れ
て
い
る
大
規
模

災
害
で
自
分
と
家
族
、

そ
し
て
地
域
を
守
る
第

一
歩
は
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
強
く
し
て
い
く

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
町
会
・
自
治
会

で
行
わ
れ
る
防
災
訓
練

に
何
回
か
参
加
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
備
蓄

用
品
、
避
難
場
所
、
マ

ン
シ
ョ
ン
の
防
災
設
計
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街
角
植
物
観
察
日
記

佃
二
丁
目
菅
野
さ
ん

月
島
三
丁
目
の
街
区
公
園

の
北
側
緑
地
に
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
が
咲
き
乱
れ
て
い
ま

す
。
地
味
な
が
ら
、
色
と
り

ど
り
の
種
類
を
植
え
て
あ
り
、

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

う
つ
む
い
て
咲
く
た
め
満

開
に
な
っ
て
も
派
手
や
か
さ

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
静
か
な

華
や
ぎ
を
感
じ
ま
す
。
キ
ン

ポ
ウ
ゲ
科
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
属
の
常
緑
多
年
生
草
本
で

ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
ピ
ン
グ
で
は
、

グ
ラ
ン
ド
カ
バ
ー
と
し
て
使
っ

て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
の
名
は
そ
の
名
の
通
り
、

ク
リ
ス
マ
ス
頃
に
咲
く
ヘ
レ

ボ
ラ
ス
・
ニ
ゲ
ラ
種
を
指
し
、

新聞ご購読の感想やお問合せは編集部までご連絡ください。 ☎050-1746-8579 ✉info@tsukutsuki.com 地域の皆様の情報をお待ちしております。編集部までご連絡ください。 ☎050-1746-8579 ✉info@tsukutsuki.com

つ
く
つ
き
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
ｓ
㈱
が
二
本
の
舞
台
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

中
央
区
日
本
橋
社
会
教
育
会

館
で
２
本
の
公
演

佃
月
島
新
聞
の

サ
ポ
ー
タ
ー
企
業

と
し
て
新
聞
の
編

集
局
を
置
い
て
い

た
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
ｓ

㈱
と
佃
月
島
新
聞

は
R60
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
中
央
区
で
展
開

し
て
き
ま
し
た
。
３
年
前
に

は
「
よ
み
が
え
る
江
戸
湊
」
、

昨
年
に
は
「T

h
e

・
リ
ー
マ

ン
～
二
代
目
社
長
の
劇
場
～

R60
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
番
外
編
」

の
公
演
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
青
年
会
議
所
中
央
区
委
員

会
主
催
「
心
の
手
を
繋
ぎ
ま

せ
ん
か
」
イ
ベ
ン
ト
演
劇

『H
a
nd

Y
-

ハ
ン
デ
ィ
』
に
も

協
力
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
こ
の
た
び
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
ｓ

㈱
は
芸
術
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
、
中
央
区
で
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
や
演
劇
活
動
を
支
援
し

て
い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

①
舞
台
「HandY

（
ハ
ン
デ
ィ
）
」

が
再
演
さ
れ
ま
す

昨
年
７
月
に
上
演
さ
れ
、

中
央
区
の
皆
さ
ん
に
大
好
評

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年

の
詳
し
い
内
容
は
つ
く
つ
き

新
聞
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
昨
年
８

月
５
号
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
て
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
手

話
で
漫
才
!?
本
当
に
で
き
る

の
??
「
人
生
の
壁
＝
ハ
ン
デ
ィ
」

を
乗
り
越
え
な
が
ら
心
通
わ

せ
る
男
女
の
姿
を
、
手
話
を

交
え
な
が
ら
二
人
の
俳
優
の

絶
妙
な
掛
け
合
い
と
ピ
ア
ノ

の
生
演
奏
で
お
届
け
し
ま
す
。

こ
の
QR
コ
ー

ド
か
ら
ち
ょ
っ

と
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
映
像
が
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

②
「
私
た
ち
の
コ
ー
ラ
ス
ラ

イ
ン
」
す
べ
て
の
女
性
に
贈

る
、
魂
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

舞
台
は
、
と
あ
る
会
社
の

会
議
室
。
集
ま
っ
て
く
る
４

人
の
女
性
。
ど
こ
か
そ
わ
そ

わ
し
て
い
る
様
子
。
そ
の
ワ

ケ
は
・
・
・
な
ん
と
!!
人
気

テ
レ
ビ
番
組
が
話
題
の
在
宅

勤
務
で
働
く
Ｒ
Ｐ
Ａ
女
子
た

ち
の
取
材
に
や
っ
て
く
る
の

だ
!!
記
者
の
質
問
に
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
人
生
を
語
る
。

カ
ア
ツ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

ス
タ
ジ
オ
ビ

プ
ー
ル
の
内

田
さ
ん
と
は

創
刊
以
来
の

お
付
き
合
い

で
す
。
私
も

加
圧
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
体

験
し
ま
し
た
が
、
シ
ニ
ア
に

も
優
し
く
効
果
の
高
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
し
た
。

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は

発
明
者
佐
藤
義
昭
氏
が
40

年
も
の
歳
月
を
か
け
て
研
究
・

実
践
を
積
み
重
ね
て
完
成
し

た
世
界
初
の
画
期
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
上
肢
や

下
肢
の
付
け
根
を
適
度
に
血

流
制
限
す
る
こ
と
に
よ
り
、

低
負
荷
の
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運

動
で
も
高
負
荷
の
レ
ジ
ス
タ

ン
ス
運
動
と
同
様
の
効
果
が
、

よ
り
短
期
間
、
短
時
間
で
得

ら
れ
ま
す
。

月
島
４
丁
目
を
こ
よ
な
く

愛
す
る
読
者
記
者
、
朝
倉
さ

ん
の
連
載
企
画
の
⑤
で
す
。

川
沿
い
の
袋
小
路

朝
潮
運
河
沿
い
の
袋
小
路

ブ
ロ
ッ
ク
は
ど
ん
詰
ま
り
が

川
で
す
か
ら
、
住
人
以
外
は

立
ち
入
り
に
く
く
、
無
用
の

人
が
ぶ
ら
っ
と
入
り
こ
め
る

所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

分
、
住
人
の
暮
ら
し
が
観
光

客
の
眼
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

も
な
く
、
皆
さ
ん
の
び
の
び

と
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
角
に
け
っ
こ
う
広
い
菜

園
を
見
つ
け
ま
し
た
。
近
く

の
「
セ
コ
リ
荘
」
の
人
た
ち

が
オ
ー
ナ
ー
に
頼
ま
れ
て
世

話
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

運
河
沿
い

で
欠
か
せ
な

い
の
は
「
月

島
聖
公
会
と

保
育
園
」
で

し
ょ
う
。
築

地
聖
路
加
の

下
部
教
会
で
、
何
年
か
前
き

れ
い
に
改
装
さ
れ
ま
し
た
。

幼
稚
園
は
大
正
末
期
に
オ
ー

ド
リ
ー
・
ヘ
ン
テ
さ
ん
と
い

う
英
人
宣
教
師
が
開
き
ま
し

た
。
毎
週
の
主
日
（
日
曜
日
）

10
時
半
か
ら
の
礼
拝
の
ほ
か
、

午
後
に
は
月
一
で
外
国
人
信

者
の
た
め
の
英
語
礼
拝
も
行

な
わ
れ
ま
す
。
さ
す
が
外
国

語
に
強
い
聖
路
加
で
す
ね
。

月
島
４
丁
目
は
行
き
止
ま
り
の
町

連
載
⑤

読
者
記
者
朝
倉
さ
ん

前
述
の
「
セ
コ
リ
荘
」
は
古

い
民
家
を
改
造
し
て
作
っ
た
不

思
議
な
お
店
で
す
。
国
産
の
も

の
づ
く
り
繊
維
産
業
を
支
え
た

い
と
企
画
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な

創
作
ア
ー
ト
展
示
の
ほ
か
、
コ
ー

ヒ
ー
や
ラ
ン
チ
営
業
、
週
末
の

夜
は
お
酒
も
提
供
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
や
店
頭
に
出
て
い
る

黒
板
の
掲
示
を
を
確
か
め
て
ね
。

最
近
開
店
し
た
の
が
晴
月
橋

下
ピ
ノ
キ
オ
幼
稚
園
手
前
の
ワ

イ
ン
バ
ー
「
マ
ー
キ
ー
ム
ー
ン
」

と
二
階
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ア
店

「
タ
ワ
ー
ズ
」
で
、
い
ず
れ
も

17
時
～
営
業
。
狭
い
の
で
立
ち

飲
み
で
す
。
こ
の
店
け
っ
こ
う

ネ
ッ
ト
に
上
が
っ
て
い
て
、
外

国
人
客
に
人
気
の
よ
う
で
す
。

こ
こ
、
元
は
小
さ
な
民
家
で
、

古
本
の
倉
庫
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
晴
月
橋
の
た
も
と

（
今
の
幼
稚
園
）
に
は
昔
の
木

場
の
よ
う
な
筏
た
ま
り
が
あ
り
、

朝
は
従
業
員
の
ラ
ジ
オ
体
操
、

時
々
筏
乗
り
の
練
習
を
し
て
い

ま
し
た
っ
け
。

3

四
月
に
咲
く
の
は
Ｈ
・
オ
リ

エ
ン
タ
リ
ス
種
で
、
レ
ン
テ

ン
ロ
ー
ズ
と
呼
ば
れ
キ
リ
ス

ト
教
で
四
旬
節
の
頃
に
咲
く

種
類
で
す
。
今
出
回
っ
て
い

る
の
は
オ
リ
エ
ン
タ
リ
ス
を

改
良
し
た
、
Ｈ
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
と
命
名
さ
れ
て
、
八
重
咲

き
も
作
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
で
お
解
り

の
通
り
、
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
を

含
む
毒
草
で
す
。
古
葉
を
剪

定
し
た
鋏
を
洗
わ
ず
に
、
家

庭
菜
園
の
ネ
ギ
・
ナ
ス
等
を

切
る
と
、
切
り
口
に
つ
い
て

体
に
入
り
、
消
化
器
を
荒
ら

し
腹
痛
吐
き
気
を
起
こ
し
ま

す
。
成
長
す
る
と
、
直
径
60

㎝
を
越
す
大
株
に
な
り
ま
す

の
で
、
直
植
え
以
外
は
、
徐
々

に
大
き
な
鉢
に

植
え
替
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

佃
公
園
に
大

き
な
株
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、

昨
年
堀
り
取
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
開
花
を

楽
し
み
に
し
て

い
た
の
で
す
が
、

残
念
で
し
た
。

溢
れ
種
が
育
っ

て
い
る
の
を
見

つ
け
ま
し
た
が
、

場
所
は
秘
密
で

す(
>_

<
)

シ
ニ
ア
の
た
め
の

つ
く
つ
き
Ｉ
Ｔ
講
座
③

「
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で
困
っ

た
時
は
、
購
入
し
た
シ
ョ
ッ
プ

や
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
問
合

わ
せ
る
の
で
す
が
、
店
頭
が
混

ん
で
い
た
り
、
電
話
で
は
要
領

が
得
な
か
っ
た
し
て
い
ら
い
ら

し
ま
す
」
そ
ん
な
シ
ニ
ア
の
た

め
の
編
集
長
の
ス
マ
ホ
・
パ
ソ

コ
ン
講
座
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
と
ス
マ
ホ
の
連
動

読
者
記
者
稲
川
さ
ん
の
相
談

は
、
「
メ
ー
ル
は
受
信
で
き
る

の
に
送
信
が
で
き
な
い
」
と
の

こ
と
で
す
。

編
集
長
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
リ

モ
ー
ト
ソ
フ
ト
（
チ
ー
ム
ビ
ュ
ー

ア
―
と
い
う
優
れ
も
の
）
を
使

い
ア
ク
セ
ス
し
て
解
決
し
ま
す
。

G
o
o
g
l
e

ク
ロ
ー
ム
で
Ｇ
メ
ー
ル

を
使
っ
た
ク
ラ
ウ
ド
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
）
メ
ー
ル
を
お
勧
め

し
ま
し
た
。
つ
い
で
に
今
の
パ

ソ
コ
ン
の
悩
み
を
一
挙
に
解
決

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

●
ス
マ
ホ
で
撮
っ
た
画
像
を
パ

ソ
コ
ン
で
管
理
す
る
。

こ
れ
もG

o
o
g
l
e

フ
ォ
ト
を
使

え
ば
、
ス
マ
ホ
画
像
が
自
動
的

に
ク
ラ
ウ
ド
に
保
存
さ
れ
ま
す
。

動
画
も
保
存
で
き
、
容
量
制
限

は
ほ
と
ん
ど
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
住
所
録
を
連
動
す
る
。

こ
れ
もG

o
o
g
l
e

コ
ン
タ
ク
ト

を
使
え
ば
簡
単
で
す
。
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
に
は
悪
い
の
で
す
が
、

W
i
n
d
o
w
s

10
の
初
期
設
定
を
捨
て

る
と
ず
っ
と
便
利
に
な
り
ま
す
。

就
職
、
結
婚
、
出
産
、
離

婚
、
再
就
職
、
起
業
、
死
別

…
。
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、

改
め
て
思
う
。
「
私
の
人
生
、

私
が
主
役
!!
、
彼
女
た
ち
の

芯
の
強
さ
の
秘
密
と
は
？
、

そ
し
て
彼
女
た
ち
が
描
く
未

来
と
は
・
・
！

主
演
は
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
ｓ
社
長

月
田
有
香
（
元
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

女
優
な
の
で
す
）
・
実
際
の
Ｒ

Ｐ
Ａ
女
子
た
ち
７
人
が
出
演
し

ま
す
。
な
ん
と
編
集
長
も
３
回

目
の
舞
台
と
な
り
ま
す
。

「H
a
n
d
Y

（
ハ
ン
デ
ィ
）
」
公

演
日
時

４
月
15
日
月
曜
日

午
後
７
時
半
開
演

場
所

日

本
橋
社
会
教
育
会
館
ホ
ー
ル

全
席
自
由

前
売
り
５
千
円

（
税
込
）
※
当
日
５
百
円
増

※
未
就
学
児
は
ご
入
場
い
た
だ

け
ま
せ
ん
。
※
購
入
後
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
出
来
ま
せ
ん
。

「
私
た
ち
の
コ
ー
ラ
ス
ラ
イ
ン
」

公
演
日
時

４
月
12
日
金
曜
日

午
後
７
時
半
開
演

場
所

日
本
橋
社
会
教
育
会
館
ホ
ー
ル

全
席
自
由

前
売
り
２
千
５
百

円
（
税
込
）
※
の
注
意
事
項
は

両
公
演
と
も
同
様
で
す
。

両公演の詳しいパンフレットやご案内は

ホームページ cheers-inc.co.jpでご覧ください。

お申込み・お問合せはメールで

info@cheers-inc.co.jpまで

成
長
ホ
ル
モ
ン
を
始
め

と
す
る
内
分
泌
系
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
を
促
進
す
る
と

共
に
様
々
な
医
学
的
、
生

理
学
的
効
果
が
得
ら
れ
る

た
め
、
医
療
、
健
康
、
ス

ポ
ー
ツ
分
野
に
限
ら
ず
、

航
空
宇
宙
学
分
野
に
お
い

て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
体
験

月
島
駅
す

ぐ
そ
ば
で
す

い
ま
４
つ
の

ス
タ
ジ
オ
で

体
験
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
実
施

中
で
す
。
こ

の
サ
イ
ト
か

ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

b-pool.net

電
話
で
も0

3

-6204-2864

車
椅
子
酒
場
放
浪
記
の
相
田

さ
ん
現
在
は
？

一
緒
に
放
浪
取
材
し
た
吉

田
尚
さ
ん
か
ら
の
投
稿
で
す
。

相
田
忠

男
さ
ん
は

「
東
京
に

は
空
が
な

い
」
と
い
っ

て
可
愛
い
奥
様
と
伊
豆
の
山

奥
で
隠
遁
生
活
の
日
々
で
す
。

そ
の
仙
人
か
ら
川
柳
の
メ
ー

ル
が
あ
り
ま
し
た
。

豆
州
へ
は

四
十
一
里
と

早
春
賦

江
戸
か
ら
は
遠
い
で
す
ね
。

車
い
す
で
張
り
切
り
す
ぎ
て
、

入
院
・
手
術
と
な
り
ま
し
た
。

春
霞

二
輪
と
こ
と
こ

春
濁
り

坂
が
多
い
ん
で
す
ね
。

願
わ
く
ば

桜
の
下
で

い
ざ
生
き
ん

相
田
さ
ん
夫
妻
の
ご
健
勝

を
祈
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
献
を
。


