
「売ります」「教えます」「教えて」「仲間求む」などを掲載していきます

掲示板への投稿は？
お電話やメールでお寄せください。営業関係以外は無料

で掲載いたします。お気軽にお申込みください。
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佃・月島地域
住民情報紙

令和元年（2019年）

10月１日
１9号

発行：編集人 佃月島新聞制作委員会 佐久間保人
編集室 〒103ｰ0014中央区日本橋蛎殻町1-5-1ｰ3F ㈱ハートベルカンパニー内
電話：070-5079-8815 メール info@tsukutsuki.com HP tsukutsuki.com

勝
ど
き
区
民
館
・
敬
老
館
一
階

デ
ー
ル
ー
ム
で
開
催
中

毎月第3木曜日14時からは「Ｒ65月島カフェ」に！

佃月島新聞を電子版でお読みになれます。メルマガ登録でお申込みください。 ☎070-5079-8815 ✉info@tsukutsuki.com
１

新聞を応援いただいている企業サポーター 2019年度
「ハートベルカンパニー 中央区蛎殻町不動産」「ジャストリサーチ
サービス 中央区新川 マーケティングリサーチ」「東京メンテナン
ス管理 中央区蛎殻町」「Cheers 港区社員教育・経営コンサルタン
ト」「三井住友建設㈱ 中央区佃」「リバーシティすずき整形外科
佃一丁目」「エコライフサービス 品川区」「FUJIKO 晴海ヨガ教室]
その他個人サポーターの皆さんはホームページに掲載させていただき
ます。
後援をいただいている町会・自治会・団体
佃一丁目町会・佃2丁目5号棟自治会・佃リバーシティ自治会・コーシャ
タワー佃自治会・リバーシティ21.3号棟自治会・月島二之部町会・東
京築地ロータリークラブ 敬称略9月15日現在

佃
月
島
で
観
察
で
き
る

野
鳥
図
鑑

連
載
⑲

「
イ
ソ
シ
ギ
」

シ
ギ
の
仲
間
は
、
ほ
と
ん
ど

が
旅
鳥
で
、
夏
の
繁
殖
地
と
冬

の
越
冬
地
の
間
を
行
き
来
し
て
、

日
本
は
春
と
秋
に
、
羽
を
休
め

る
た
め
に
滞
在
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
イ
ソ
シ
ギ
は

シ
ギ
の
仲
間
で
は
珍
し
く
留
鳥
。

一
年
中
楽
し
め
る
の
で
す
。
小

さ
く
て
か
わ
い
い
鳥
な
の
で
、

ぜ
ひ
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

石
川
島
公
園
の
川
沿
い
の
フ
ェ

ン
ス
の
下
な
ど
に
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
よ
。

コ
ラ
ム

を
執
筆
い

た
だ
い
て

い
る
佃
２

丁
目
の
藤

田
さ
ん
は
、

毎
年
２
月
頃
開
催
の
「
野
鳥
観

察
会
」
の
運
営
メ
ン
バ
ー
。
総

集
編
冊
子
を
制
作
し
ま
し
た
。

ご
希
望
の
方
に
原
価
（
２
０
０

円
）
で
頒
布
し
て
い
ま
す
。

中
央
区

区
民
メ
デ
ィ
ア
リ
ポ
ー

タ
ー
の
会

東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト

「
中
央
区
発

こ
ち
ら

み
ん
な
の
情
報
局
」
は
、

毎
日
３
回
放
送
。Y

o
u
T

u
b
e

で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
「
中
央
区

区
民
メ
デ
ィ

ア
リ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」
と
検
索
。

10
月
予
定
の
ア
ッ
プ
作
品
は
、

山
本
三
和
子
「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教

室
」
。
区
民
カ
レ
ッ
ジ
の
「
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
教
室
」
に
参
加
し
た
作
者

が
、
そ
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

毎
月
第
３
木
曜
日
勝
ど
き
デ
ー

ル
ー
ム
、
Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ
で
も

活
動
を
紹
介
中
。

そ
の
数
字
を
ど
う
見
る
？

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
見
る
時

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
「
比
較
す
る
」

「
変
化
を
見
る
」
「
分
け
て
見

る
」
こ
と
。

例
え
ば
、
あ
る
商
品
を
「
好

き
」
と
評
価
し
た
人
が
60
％
だ
っ

た
場
合
、
こ
れ
だ
け
だ
と
、
ど

う
解
釈
し
て
い
い
か
微
妙
な
結

果
で
す
よ
ね
。
で
も
、
競
合
と

比
較
し
た
り
、
昨
年
か
ら
の
変

化
を
見
た
り
、
性
別
な
ど
で
分

け
て
見
る
こ
と
で
、
様
々
な
示

唆
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
競
合
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま

だ
だ
け
ど
、
昨
年
よ
り
ア
ッ
プ

し
て
お
り
、
特
に
女
性
で
高
い

と
な
れ
ば
、
次
の
一
手
も
考
え

や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。
（
続
）

ジ
ャ
ス
ト
リ
サ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス

㈱
で
は
リ
サ
ー
チ
ャ
ー
（
正
社

員
）
募
集
中
で
す
！
未

経
験
者
歓
迎

j
u
s
t
-
r
e

se
ar
ch

.
co

.j
p

佃月島新聞は電子版でもご覧になれます。ホームページには新聞に掲載されていない記事もあります。tsukutsuki.com

シ
ル
バ
ー
川
柳
傑
作
集

シ
ル
バ
ー
川
柳
（
中
央
）
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん

の
作
品
を
毎

月
２
句
、
発

表
し
て
い
ま

す
。
今
月
お

題
は
「
敬
老
」
。
読
者
記
者
野
原

さ
ん
の
一
言
寸
評
付
き
で
す
。

三
人
も
会
っ
た
話
し
た

誰
だ
っ
け

お
は
や
し

三
人
と
し
た
と
こ
ろ
が
興
味

深
い
で
す
ね
。
二
人
だ
っ
た
ら

ま
だ
名
前
は
忘
れ
な
い
ぞ
！
と

い
う
作
者
の
気
概
を
感
じ
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
と
世
に
は
ば
か
る
よ

共
白
髪

唐
変
木

グ
レ
イ
ヘ
ア
の
二
人
、
か
っ

こ
い
い
で
す
ね
。
夫
婦
円
満
の

様
子
も
う
か
が
え
ま
す
。
す
ぐ

に
別
れ
て
し
ま
う
人
た
ち
に
い

い
た
い
で
す
よ
ね
。

シ
ル
バ
ー
川
柳
（
中
央
）
ク
ラ
ブ

連
絡
は
佃
１
丁
目
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

中
央
カ
ー
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

10
月
の
練
習
日カ

ー
リ
ン
グ
の

机
上
版
「
カ
ー
レ
ッ

ト
」
中
央
区
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
で
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

10
月
の
カ
ー
レ
ッ

ト
開
催
日
は
８
日
（
火
）
、
15
日

（
火
）
、
21
日
（
月
）
、
28
日

（
月
）
10
時
～
11
時
半
頃
、
シ
ニ

ア
セ
ン
タ
ー
に
て
。
ど
ん
ど
ん
愛

好
家
が
増
え
て
い
ま
す
。
問
合
せ

０
３-

３
５
３
１-

７
８
１
３

佃
月
島
新
聞
は
新
聞
の

発
行
と
、
三
年
間
続
け
て

い
る
シ
ニ
ア
の
た
め
の
居

場
所
作
り
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
最
初
の
一
年
は

中
央
区
の
通
い
の
場
事
業

に
参
加
し
ま
し
た
。
月
二

回
西
仲
通
り
の
「
鶴
ち
ゃ

ん
」
を
デ
ー
ユ
ー
ス
し
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

月
二
回
の
開
催
は
負
担
が

大
き
く
、
昨
年
度
か
ら
は

「
中
央
区
社
会
福
祉
協
議

会
」
の
援
助
も
得
て
、
月

一
回
毎
月
第
３
木
曜
日
に

勝
ど
き
デ
ー
ル
ー
ム
で
定

期
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ
」

３
つ
の
テ
ー
マ

①
Ｒ
65
カ
ル
チ
ャ
ー

参
加
者
の
方
を
中
心
に

自
分
が
進
め
て
い
る
活
動

や
特
技
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
９
月
19
日
に
開
催
し

た
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
「
チ
ー

ズ
の
ミ
ニ
講
座

マ
リ
ー

さ
ん
」
で
し
た
。
中
央
区

元
気
高
齢

者
人
材
バ

ン
ク
に
登

録
し
て
い

る
マ
リ
ー

さ
ん
の
講
座
は
大
好
評
で

し
た
。

中
央
区
区
民
メ
デ
ィ

ア
リ
ポ
ー
タ
ー
の
会
発

表
会東

京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
で
毎

日
放
映
し
て
い
る
「
中
央

区
発

こ
ち
ら
み
ん
な
の

情
報
局
」
か
ら
、
選
り
す

ぐ
り
の
作
品
を
上
映
し
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
取
材

し
た
リ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
の
取
材
裏
話
も
大
変
貴

重
な
も
の
で
す
。
デ
ィ
ル
ー

ム
の
大
型
テ
レ
ビ
で
上
映

す

る

こ

の

カ

ル

チ

ャ

ー

は

、

毎

月

楽

し

み

な

企

画
で
す
。

８
月
の

カ
ル
チ
ャ
ー

で
は
地
域

で
紙
芝
居

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て

い
る
杉
本

佳
穂
さ
ん

の
登
場
で

し
た
。
古
事
記
を
紙
芝
居

に
し
た
も
の
で
、
久
し
ぶ

り
に
童
心
に
か
え
り
楽
し

み
ま
し
た
。

そ
の
他
参
加
者
の
佃
さ

ん
の
「
植
物
の
話
」
、
鈴

木
さ
ん
の
「
オ
オ
カ
ミ
の

話
」
な
ど
、
皆
さ
ん
が
も
っ

て
い
る
知
識
や
特
技
、
活

動
を
披
露
し
て
い
た
だ
く

Ｒ
65
カ
ル
チ
ャ
ー
で
す
。

②
Ｒ
65
ヘ
ル
ス

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
新

聞
の
応

援
企

業

で
あ

る

「
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
ｓ
㈱
」
の

祖
父
江
好
美
さ
ん
の
出
番

で
す
。
一
人
暮
ら
し
だ
と
、

一
日
誰
と
も
話
さ
な
か
っ

た
な
ん
て
こ

と
あ
り
ま
す

ね
。
呼
吸
法

や
発
声
法
な

ど
声
か
ら
健

康
を
維
持
す

る
ユ
ニ
ー
ク

な
講
座
で
す
。

今年も「PP＆Mフェスタ」が開催されます
10月5日(土) 12：30開場、13：00開演 亀戸文化センターカメ

リアホール・入場無料・入退場自由 詳しくはつくつきHP

いきいき勝どき １０月の情報
10月から新たに２つの体操講座がスタート
１．楽しく踊る！テーマパークダンス

第１・３・５水曜日 9時半～10時半定員30
名(当日先着順) テーマパークでお馴染みの楽
しい曲に合わせて楽しく体を動かし、健康を維
持し、振り付けを覚えて脳の活性化も図ります。
２．きらきらエクササイズ

第２・４水曜日 9時半～10時半定員20名(当
日先着順) ストレッチから発声、ウォーキング
まで、毎日を快適に過ごすためのエクササイズ
お問合せは 中央区立いきいき勝どき敬老館

(03)3531-3258

令和元年（2019年）10月1日 19号

Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
の
「
や

さ
し
い
ヨ
ガ
」
も
定
期
的

に

開

催

し

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

晴

海

や

勝

ど

き

で

「

か

ち

ど
き
な
う
」

と

い

う

活

動

を

進

め

て
い
る
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ

ん
と
の
コ
ラ
ボ
で
す
。

先
日
は
以
前
編
集
長
の

メ
タ
ボ
脱
出
作
戦
の
コ
ラ

ム
を
執
筆
い
た
だ
い
た
管

理
栄
養
士
山
崎
さ
ん
に
お

世
話
い
た
だ
き
、
ネ
ス
レ

日
本
の
提
供
で
「
い
つ
ま

で
も
元
気
に
過
ご
す
！

～
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を

予
防
～
」
と
し
て
介
護
食

の
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

③
Ｒ
65
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

中
央
区
元
気
高
齢
者
人

材
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い

る
「
バ
ン
さ
ん
の
カ
ン
ト

リ
ー
＆
ウ
エ
ス
タ
ン
」
は

楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。
バ

ン
さ
ん
は
佃
月
島
で
は
有

名
人
で
す
ね
。
ま
ず
こ
の

ス
タ
イ
ル
で
西
仲
通
り
を

歩
い
て
い
る
の
を
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
佃
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
で

毎
月
ラ
イ
ブ
も
開
催
し
て
い

る
バ
ン
さ
ん
の
ト
ー
ク
と
歌

は
、
さ
す
が
の
キ
ャ
リ
ア
と

感
心
い
た
し
ま
し
た
。

佃
で
Ｒ
65
と
同
様
な
地
域

活
動
を
進
め
て
い
る
「
佃
の

渡
し
サ
ロ
ン
」
に
も
参
加
し

て
い
る
、
合
唱
団
指
揮
者
の

大
野
さ
ん
の
キ
ー
ボ
ー
ド
に

よ
る
歌
唱
指
導
は
本
格
的
で

し
た
ね
。

実
は
編
集
長
も
こ
の
Ｒ
65

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
出
演
し
て

い
ま
す
。
懐
か
し
の
「
フ
ォ
ー

ク
喫
茶
」
「
歌
声
喫
茶
」
で

す
。
そ
れ
に
元
グ
ル
ー
プ
サ

ウ
ン
ズ
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、

参
加
者
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応

え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
会
の
運
営
に
は

吉
田
さ
ん
・
野
口
さ
ん
な
ど

の
方
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
Ｒ
65
は
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

敬
老
会
が
と
も
す
れ
ば

「
老
い
対
策
」
に
な
り
が
ち

な
の
に
比
べ
、
Ｒ
65
カ
フ
ェ

で
は
独
自
の
方
針
（
文
化
・

音
楽
・
健
康
の
３
本
柱
）
に

基
づ
き
運
営
し
て
い
る
点
が
、

他
と
一
線
を
画
し
て
い
る
。

実
際
、
参
加
し
て
み
て
面
白

か
っ
た
。

毎
月
第
３
木
曜
日
14
時
か

ら
16
時
、
勝
ど
き
敬
老
館
一

階
デ
ー
ル
ー
ム
に
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
・

予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

地
域
自
治
会
・
町
会
情
報

佃
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
自
治
会

の
中
川
さ
ん
か
ら
の
提
案
で

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
。
ぜ
ひ
自
治
会
・
町
会
の

皆
さ
ん
の
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

コ
ー
シ
ャ
タ
ワ
ー
自
治
会
主

催
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

10
月
６
日
（
日
曜
日
）
リ

バ
ー
シ
テ
ィ
21
人
工
地
盤

（
10
号
棟
と
11
号
棟
の
間
）

で
開
催
し
ま
す
。
１
区
画

（
1.5
か
ら
２
畳
位
）
参
加
費

５
０
０
円
、
区
画
の
場
所
は

当
日
抽
選
、
申
し
込
み
は
メ
ー

ル
ま
た
は
郵
送
で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
区

画
数
（
２
区
画
ま
で
申
込
可

能
）
を
記
載
の
上
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

n
a
m
at

a
me

@
r-

n
e
xt

.
or

g

1
0
4
-
0
0
5
1

中
央
区
佃
２
丁

目
２
の
１
１
の
３
７
０
８

生
田
目
宛



2

この「つくつきかぞく」は㈱ハートベルカ

ンパニーの提供で掲載しています。

中央区不動産物件情報を無料で差上げます
中央区日本橋蛎殻町1-5-1

℡03-6661-2828 HPは hbc22.com

街
角
植
物
観
察
日
記
25

佃
２
丁
目
菅
野
さ
ん

先
月
号
で
月
島
に
咲
く
高

地
植
物
「
フ
ジ
ア
ザ
ミ
」
の

ビ
ッ
ク
リ
報
告
を
し
ま
し
た

が
、
今
月
号
も
ま
た
ま
た
ビ
ッ

ク
リ
報
告
で
す
。

観
察
し
た
の
は
９
月
始
め

で
す
が
、
蕾
の
形
、
数
か
ら

す
る
と
、
何
事
も
な
け
れ
ば
、

今
月
初
旬
ま
で
見
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
何
か
と
言
う
と
、

早
春
に
「
ま
ず
咲
く
花
と
い

う
意
味
で
付
け
ら
れ
た
」
と

い
う
説
の
あ
る
、
マ
ン
サ
ク

が
蕾
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
て
、

咲
き
始
め
て
い
る
木
が
あ
り

ま
す
。

マ
ン
サ
ク
科
マ
ン
サ
ク
属

の
落
葉
小
高
木
で
花
の
時
期

に
は
葉
は
な
く
、
裸
の
枝
に
、

よ
じ
れ
た
花
び
ら
で
踊
っ
て

い
る
よ
う
な
花
を
沢
山
付
け

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
暑

さ
の
続
く
中
で
、
し
か
も
葉

新聞ご購読の感想やお問合せは編集部までご連絡ください。 ☎070-5079-8815 ✉info@tsukutsuki.com

取
材
は
佃

３
丁
目
生
ま

れ
の
相
澤
俊

一
さ
ん
に
ご

協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

相
澤
さ
ん
は
中
央
区
身
体
障

害
者
団
体
連
絡
協
議
会
の
会

長
と
し
て
ご
活
躍
中
で
す

行
き
止
ま
り
の
小
さ
な
町
、

佃
３
丁
目
。
ま
さ
に
行
き
止

ま
り
な
の
が
「
カ
ミ
ソ
リ
堤

防
」
で
す
。
昔
は
こ
ん
な
に

高
く
な
く
、
川
面
も
見
る
こ

と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

そ
の
味
気
な
い
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
ス
ペ
ー
ス
に
花
壇
を
作
っ

た
の
は
、
佃
月
島
で
は
自
然

な
こ
と
で
す
。
路
地
や
玄
関

先
、
通
り
の
街
路
樹
の
根
本

な
ど
あ
ら
ゆ
る
ス
ペ
ー
ス
に

緑
や
花
を
植
え
る
の
は
、
下

町
に
住
ん
で
い
る
人
の
本
性

の
よ
う
で
す
。
庭
が
ほ
と
ん

ど
な
い
行
き
止
ま
り
の
町
の

月
島
４
丁
目
に
続
き

佃
３
丁
目
も
行
き
止
ま
り
の
町

連
載
③

人
た
ち
は
こ
ん
な
堤
防
の
ス
ペ
ー

ス
も
無
駄
に
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

「
み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
」
と
呼
ん
で
い
る
よ
う
で

す
。
一
応
中
央
区
の
「
水
と
み

ど
り
の
課
公
園
河
川
係
」
が
無

料
で
、
ご
近
所
の
方
に
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
約
２
０
０
ｍ
の

堤
防
に
53
区
画
が
設
け
ら
れ
、

近
所
の
方
の
自
主
管
理
で
維
持

さ
れ
て
い
ま
す
。
春
に
は
相
生

橋
際
桜
を
眺
め
、
海
水
館
の
碑

を
抜
け
て
、
３
丁
目
の
公
園
に

行
く
散
歩
道
は
素
敵
で
す
。

3

も
青
々
と
し
て
、
緑
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
今
は
使
っ
て
は

い
け
な
い
表
現
で
す
が
、
狂

い
咲
き
と
言
っ
た
様
子
で
す
。

今
は
戻
り
咲
き
と
言
っ
た
り

し
ま
す
が
、
そ
ん
な
優
し
い

表
現
で
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど

華
や
か
に
咲
い
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
来
る
氷
河
期
の
警

告(

前
触
れ
？)

で
し
ょ
う
か
？

夏
の
終
わ
り
の
、
怖
い
お
話

で
し
た
。
見
つ
け
た
場
所
は

月
島
三
丁
目
隅
田
川
沿
い
の

緑
道
堤
防
の
内
側
で
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

つ
く
つ
き
Ｉ
Ｔ
講
座
⑨

好
評
連
載
中
で
す
の
で
、
気
を

よ
く
し
て
今
月
は
特
大
号
で
す
。

「
身
内
が
な
か
な
か
親
切
に
教

え
て
く
れ
ま
せ
ん
！
」
編
集
長
の

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
講
座
で
す
。

元
上
司
か
ら
助
け
て
と
！

文
字
が
打
て
な
い
！

80
歳
を
超
え
て
い
る
元
上
司
木

本
さ
ん
に
は
現
役
時
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
全

力
を
尽
く
し
て
サ
ポ
ー

ト
い
た
し
ま
す
。
使
っ

て
い
る
機
種
は
ソ
ニ
ー

バ
イ
オ
で
、W

i
n
d
o
w
s

10
に
ア
ッ

プ
グ
レ
ー
ド
し
て
あ
る
そ
う
で
す
。

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
画
面
の
右
下
に

は
日
本
語
入
力
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

キ
チ
ン
と
表
示
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
次
は
キ
ー
ボ
ー

ド
が
認
識
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で

す
の
で
、
設
定
の
デ
バ
イ
ス
を
見

て
み
ま
す
。
（
パ
ソ
コ
ン
に
つ
な

が
っ
て
い
る
機
器
を
デ
バ
イ
ス
と

い
い
ま
す
）
問
題
は
な
さ
そ
う
で

す
。
と
こ
ろ
で
キ
ー
ボ
ー
ド
の
コ
ー

ド
は
本
体
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

か
。
こ
こ
で
つ
な
が
っ
て
い
な
か
っ

た
ら
、
笑
い
話
で
解
決
な
の
で
す

が
、
無
線
タ
イ
プ
の
も
の
で
し
た
。

と
な
る
と
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
（
無

線
規
格
）
の
問
題
か
。
最
近
ま
で

動
い
て
い
た
の
で
す
よ
ね
。
無
線

キ
ー
ボ
ー
ド
の
電
池
を
替
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
は
い
。
解
決
し
ま
し

た
。
最
後
に
今
後
に
備
え
て
、
編

集
長
か
ら
リ
モ
ー
ト
で

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
で
き

る
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
ま
し
た
。

「
地
域
に
欲
し
い
場
所
」

の
作
り
方
～
場
づ
く
り
入

門
講
座
～
11
月
に
開
催

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
に
居
心
地
の
い
い

場
所
を
作
り
出
す
た
め
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
５
回
連

続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

普
段
は
何
か
と
忙
し
い
子

育
て
世
代
の
皆
様
も
ぜ
ひ
！

土
日
開
催
・
託
児
付
で
す
。

日
時

①
11
月
２
日
（
土
）

場
づ
く
り
を
始
め
よ
う
！

②
11
月
10
日
（
日
）
豊
か

な
場
を
つ
く
る
に
は
？
組

織
運
営
の
秘
訣
③
11
月
17

日
（
日
）
活
動
の
可
能
性

が
広
が
る
！
立
ち
上
げ
か

ら
運
営
体
制
確
立
ま
で

④
11
月
24
日
（
日
）
わ
た

し
の
「
場
づ
く
り
プ
ラ
ン
」

発
表
会
⑤
12
月
７
日
（
土
）

場
づ
く
り
活
動
相
談
会

そ
れ
ぞ
れ
14
時
～
16
時
半

会
場
：
勝
ど
き
区
民
館

６
号
室
（
勝
ど
き
１
の
５

の
１

１
階
）

対
象
：

中
央
区
在
住
・
在
勤
者

※
な
る
べ
く
全
回
に
参
加

で
き
る
方
（
各
回
ご
と
の

聴
講
も
可
）

定
員
：
15

名
（
先
着
順
）

参
加
費
：

託
児
サ
ー
ビ
ス
無
料
：
生

後
３
カ
月
以
上
の
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

※
要
予
約

お
申
込
み
・
問
合
せ
先

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
さ
さ

え
あ
い
課

0
3
-
3
5
2
3
-

9
2
9
5

新
コ
ラ
ム
登
場

好
美
の
幕
末
中
央
区
④

祖
父
江
好
美
さ
ん
は

幕
末
大
好
き
の
幕
末

女
子
で
す
。
つ
く
つ

き
新
聞
の
サ
ポ
ー
タ
ー

企
業C

h
e
e
r
s

㈱
の
役

員
で
も
あ
る
好
美
さ

ん
の
連
載
コ
ラ
ム
で
す
。

佃
月
島
に
あ
る
幕
末
そ
の
２

石
川
島
灯
台
は
１
８
６
６

年
（
慶
応
２
年
）
鬼
平
こ
と

長
谷
川
平
蔵
が
創
設
し
た
石

川
島
人
足
寄
場
（
軽
犯
罪
者

の
更
生
施
設
）
奉
行
の
清
水

純
崎
が
隅
田
川
河
口
や
品
川

沖
航
行
の
船
舶
の
た
め
、
油

絞
り
の
益
金
を
割
き
人
足
の

手
で
寄
場
の
南
端
に
常
夜
灯

を
築
か
せ
た
も
の
で
、
六
角

二
層
の
堂
々
た
る
灯
台
で
あ
っ

た
。
一
番
喜
ん
だ
の
は
近
辺

の
漁
民
だ
っ
た
。

い
ま
は
佃
公
園
内
に
そ
れ

を
模
し
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が

建
築
さ
れ
て
い
る
。
ち
ょ
っ

と
公
衆
ト
イ
レ
に
な
っ
て
い

て
興
を
そ
ぐ
が
…
。
昔
、
全

国
か
ら
の
外
航
船
が
集
ま
り
、

内
航
船
に
荷
物
が
移
さ
れ
江

戸
の
掘
割
に
運
ば
れ
て
い
っ

た
水
運
の
町
「
江
戸
湊
」
で

あ
っ
た
こ
ろ
が
偲
ば
れ
る
。

知
っ
て
健
康
ヨ
ガ

「
あ
～
楽
に
な
っ
た
」

「
こ
れ
だ
け
?!
」
と
の
声
。

ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
で

固
く
な
っ
た
「
筋
膜
」
は

緩
や
か
に
１
か
所
90
秒
以

上
圧
を
加
え
整
え
る
と
疲

労
回
復
、
姿
勢
改
善
に
。

詳
し
く
は
10

月
17

日

（
木
）
Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ

又
はF
U
J
I
K
O

の
「
筋
膜
ス

ト
レ
ッ
チ
」
月
３
回
火
曜

日
10
時
45
分
～
ア
ー
ト
は

る
み
初
回
千
円
予
約
不
要

「
椅
子
ヨ
ガ
体
操
ス
ペ

シ
ャ
ル
」
第
１
・
３
木
13

時
半
～
勝
ど
き
お
と
し
よ

り
相
談
セ
ン
タ
ー
１
回
五

百
円

健
康
に
良
い
お
や

つ
付

予
約
不
要

お
問

合
せ

flo-
joe@

purpl
e.

p
l
a
la

.
or

.
jp

令和元年（2019年）10月1日 19号令和元年（2019年）10月1日 19号

佃
・
月
島
の
「
石
碑
、
史
跡
、
説
明
板
」
を
探
索
④

町
歩
き
を
し
て
い
る
と

い
ろ
い
ろ
な
石
碑
や
史
跡

説
明
板
を
見
つ
け
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
佃
月
島
で

そ
ん
な
街
角
の
記
録
を
探

し
て
き
ま
し
た
。

石
碑
史
跡
の
宝
庫
佃
島

佃
島
渡
船
の
碑
で
す
。

佃
島
が
埋
め
立
て
ら
れ
た

の
は
１
６
４
５
年
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
完
成
か
ら
す

ぐ
に
こ
の
渡
し
が
で
き
た

よ
う
で
す
。
落
語
に
「
佃

祭
」
と
い
う
一
席
が
あ
り

ま
す
。
柳
亭
市
楽
さ
ん
の

月
島
長
屋
寄
席
で
聞
き
ま

し
た
。
佃
祭
に
来
た
久
兵

衛
が
、
昔
助
け
た
女
に
会
っ

て
い
る
う
ち
に
、
最
終
渡

し
船
が
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
船
が
沈
ん
で
し
ま
い
、

運
よ
く
生
き
延
び
た
、
と

の
話
で
す
。

す
ぐ
横
に
も
碑
が
あ
り

ま
す
。
劇
作
家
北
條
秀
司

が
、
書
き
下
ろ
し
た
芝
居

の
『
佃
の
渡
し
』
に
ち
な

ん
だ
碑
。
「
雪
降
れ
ば

佃
は
古
き

江
戸
の
島

秀
司
」
新
派
の
名
作
に
も

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
「
佃
へ
の
愛
」
の
気
持

も
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

佃
和
太
鼓
友
の
会
の
皆
さ
ん

新
佃
睦
の
奥
田
正
信
さ
ん
か

ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
「
敬

老
の
日
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み
で
、
子

供
た
ち
の
和
太
鼓
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
」

住
吉
例
大
祭
で

凛
々
し
い
姿
の
奥
田
さ
ん
で
す

が
、
祭
り
以
外
に
も
こ
ん
な
活

動
を
な
さ
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。

二
歳
か
ら
小
学
校
５
年
生
の

子
ど
も
達
13
名
の
本
格
的
な
和

太
鼓
は
入
所
の
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
も
大
喜
び
で
す
。

写
真
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん

ね
。
つ
く
つ
き
HP
に
動
画
を
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
子
ど
も
達

の
頑
張
っ
た

姿
見
て
く
だ

さ
い
。
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京
橋
図
書
館
地
域
資
料
室
で

佃
月
島
を
探
す
連
載
③

読
者
記
者
と
行
っ
て
き
ま
し
た

中
央
区
の
知
の
宝
庫
、
地
域

資
料
室
へ
読
者
記
者
と
行
っ
て

き
ま
し
た
。
記
事
は
月
島
２
丁

目
金
田
さ
ん
の
執
筆
で
す
。

「
わ
た
し
と
月
島
」(

平
成
元

年,

綿
引
か
ね)

大
正
９
年
に
月
島
に
お
嫁
に

来
た
綿
引
か
ね
さ
ん
の
70
年
近

く
に
わ
た
る
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー

が
時
系
列
順
に
歴
史
的
な
出
来

事
と
も
合
わ
せ
て
、
ま
と
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

関
東
大
震
災
、
現
在
の
晴
海

地
区
で
あ
る
四
号
地
の
埋
め
立

て
、
隅
田
川
に
あ
っ
た
佃
の

渡
し
・
中
の
渡
し
・
勝
鬨
の
渡

し
、
昭
和
15
年
か
ら
45
年
ま

で
の
勝
鬨
橋
の
開
閉
、
市
電

や
都
電
の
開
通
、
西
仲
通
り

編
集
長
の
パ
ソ
コ
ン
が

突
然
壊
れ
た
！

３
年
前
に
秋
葉
原
の
パ
ソ
コ

ン
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
た
編
集
長

の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
で

す
が
、
Ｓ
Ｓ
Ｄ
（S

o
l
i
d

S
t
a
t
e

Drive
画
期
的
な
ス
ピ
ー
ド
、

低
消
費
電
力
、
駆
動
部
品
が
な

い
た
め
無
音
、
快
適
な
パ
ソ
コ

ン
の
環
境
を
構
築
可
能
）
２
５

０
Ｇ
Ｂ
、
増
設
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
１
Ｔ
Ｂ
、
メ
モ
リ
８
Ｇ
Ｍ
で

77
千
円
で
購
入
し
た
も
の
で
し

た
。
突
然
、W

i
n
d
o
w
s

10
が
立
ち

上
が
ら
な
く
な
り
、B

I
O
S

（P
C

の
基
本
的
ソ
フ
ト
）
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

Ｓ
Ｓ
Ｄ
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た

よ
う
で
す
。
Ｓ
Ｓ
Ｄ
４
８
０
Ｇ
Ｂ

の
新
品
に
交
換
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
た
Ｓ

Ｓ
Ｄ
は
６
千
円
程
度
で
交
換
は
簡

単
で
す
。
こ
ん
な
時
に
備
え
て
、

デ
ー
タ
は
ク
ラ
ウ
ド
上
（
Ｇ
ｏ
ｏ

ｇ
ｌ
ｅ
ド
ラ
イ
ブ
、
Ｄ
ｒ
ｏ
ｐ
ｂ

ｏ
ｘ
な
ど
）
に
保
管
し
て
あ
り
ま

す
。
問
題
は
ソ
フ
ト
の
再
イ
ン
ス

ト
ー
ル
で
す
。
買
っ
た
と
き
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
デ
ィ
ス
ク
や
認
証
番

号
な
ど
が
キ
チ
ン
と
保
管
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
い
ま
大
変
苦
労

し
な
が
ら
修
復
中
で
す
。

Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ
出
張
講
座

一
面
で
ご
案

内
の
当
日
の
12

時
半
か
ら
14
時

ま
で
、
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
い
た
だ
け

れ
ば
直
接
、
編
集
長
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

読
者
か
ら
の
メ
ー
ル
紹
介

以
前
連
載
し
て
い
た
「
車

い
す
酒
場
放
浪
記
」
は
い
つ

の
間
に
か
終
了
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ぜ
ひ
復
活
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

執
筆
者
の
相
田
さ
ん
が
伊

豆
の
伊
東
市
に
転
居
な
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ど
な
た

か
佃
月
島
の
編
集
長
酒
場
放

浪
記
取
材
に
お
付
き
合
い
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
ま
ま
で
の
掲
載
は
「
げ
ん

き
」
「
豊
」
「
つ
ね
ま
つ
久

蔵
商
店
」
「
鶴
ち
ゃ
ん
（
残

念
！
８
月
閉
店
）
」
な
ど
で

し
た
。
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
よ
ね
。
割
り
勘
で
す
。

商
店
街
に
広
が
る
夜
店
へ
出
か

け
る
子
ど
も
の
話
、
住
吉
神
社

の
お
祭
り
で
見
か
け
た
刺
青
の

意
味
な
ど
、
本
記
事
の
読
者
の

皆
様
に
は
ど
こ
か
し
ら
懐
か
し

さ
の
漂
う
か
も
し
れ
な
い
出
来

事
が
、
綿
引
か
ね
さ
ん
の
視
点

か
ら
描
か
れ
て
お
り
ま
す
。

本
作
品
「
わ
た
し
と
月
島
」

は
そ
の
２
が
あ
り
ま
す
。
か
ね

さ
ん
の
娘(

綿
引
テ
ル
子)

に
よ

る
月
島
界
隈
で
、
地
元
を
よ
く

知
る
友
人
知
人
、
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

集
で
す
。
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街
角
植
物
観
察
日
記
25

佃
２
丁
目
菅
野
さ
ん

先
月
号
で
月
島
に
咲
く
高

地
植
物
「
フ
ジ
ア
ザ
ミ
」
の

ビ
ッ
ク
リ
報
告
を
し
ま
し
た

が
、
今
月
号
も
ま
た
ま
た
ビ
ッ

ク
リ
報
告
で
す
。

観
察
し
た
の
は
９
月
始
め

で
す
が
、
蕾
の
形
、
数
か
ら

す
る
と
、
何
事
も
な
け
れ
ば
、

今
月
初
旬
ま
で
見
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
何
か
と
言
う
と
、

早
春
に
「
ま
ず
咲
く
花
と
い

う
意
味
で
付
け
ら
れ
た
」
と

い
う
説
の
あ
る
、
マ
ン
サ
ク

が
蕾
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
て
、

咲
き
始
め
て
い
る
木
が
あ
り

ま
す
。

マ
ン
サ
ク
科
マ
ン
サ
ク
属

の
落
葉
小
高
木
で
花
の
時
期

に
は
葉
は
な
く
、
裸
の
枝
に
、

よ
じ
れ
た
花
び
ら
で
踊
っ
て

い
る
よ
う
な
花
を
沢
山
付
け

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
暑

さ
の
続
く
中
で
、
し
か
も
葉

新聞ご購読の感想やお問合せは編集部までご連絡ください。 ☎070-5079-8815 ✉info@tsukutsuki.com

取
材
は
佃

３
丁
目
生
ま

れ
の
相
澤
俊

一
さ
ん
に
ご

協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

相
澤
さ
ん
は
中
央
区
身
体
障

害
者
団
体
連
絡
協
議
会
の
会

長
と
し
て
ご
活
躍
中
で
す

行
き
止
ま
り
の
小
さ
な
町
、

佃
３
丁
目
。
ま
さ
に
行
き
止

ま
り
な
の
が
「
カ
ミ
ソ
リ
堤

防
」
で
す
。
昔
は
こ
ん
な
に

高
く
な
く
、
川
面
も
見
る
こ

と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

そ
の
味
気
な
い
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
ス
ペ
ー
ス
に
花
壇
を
作
っ

た
の
は
、
佃
月
島
で
は
自
然

な
こ
と
で
す
。
路
地
や
玄
関

先
、
通
り
の
街
路
樹
の
根
本

な
ど
あ
ら
ゆ
る
ス
ペ
ー
ス
に

緑
や
花
を
植
え
る
の
は
、
下

町
に
住
ん
で
い
る
人
の
本
性

の
よ
う
で
す
。
庭
が
ほ
と
ん

ど
な
い
行
き
止
ま
り
の
町
の

月
島
４
丁
目
に
続
き

佃
３
丁
目
も
行
き
止
ま
り
の
町

連
載
③

人
た
ち
は
こ
ん
な
堤
防
の
ス
ペ
ー

ス
も
無
駄
に
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

「
み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
」
と
呼
ん
で
い
る
よ
う
で

す
。
一
応
中
央
区
の
「
水
と
み

ど
り
の
課
公
園
河
川
係
」
が
無

料
で
、
ご
近
所
の
方
に
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
約
２
０
０
ｍ
の

堤
防
に
53
区
画
が
設
け
ら
れ
、

近
所
の
方
の
自
主
管
理
で
維
持

さ
れ
て
い
ま
す
。
春
に
は
相
生

橋
際
桜
を
眺
め
、
海
水
館
の
碑

を
抜
け
て
、
３
丁
目
の
公
園
に

行
く
散
歩
道
は
素
敵
で
す
。
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も
青
々
と
し
て
、
緑
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
今
は
使
っ
て
は

い
け
な
い
表
現
で
す
が
、
狂

い
咲
き
と
言
っ
た
様
子
で
す
。

今
は
戻
り
咲
き
と
言
っ
た
り

し
ま
す
が
、
そ
ん
な
優
し
い

表
現
で
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど

華
や
か
に
咲
い
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
来
る
氷
河
期
の
警

告(

前
触
れ
？)

で
し
ょ
う
か
？

夏
の
終
わ
り
の
、
怖
い
お
話

で
し
た
。
見
つ
け
た
場
所
は

月
島
三
丁
目
隅
田
川
沿
い
の

緑
道
堤
防
の
内
側
で
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

つ
く
つ
き
Ｉ
Ｔ
講
座
⑨

好
評
連
載
中
で
す
の
で
、
気
を

よ
く
し
て
今
月
は
特
大
号
で
す
。

「
身
内
が
な
か
な
か
親
切
に
教

え
て
く
れ
ま
せ
ん
！
」
編
集
長
の

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
講
座
で
す
。

元
上
司
か
ら
助
け
て
と
！

文
字
が
打
て
な
い
！

80
歳
を
超
え
て
い
る
元
上
司
木

本
さ
ん
に
は
現
役
時
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
全

力
を
尽
く
し
て
サ
ポ
ー

ト
い
た
し
ま
す
。
使
っ

て
い
る
機
種
は
ソ
ニ
ー

バ
イ
オ
で
、W

i
n
d
o
w
s

10
に
ア
ッ

プ
グ
レ
ー
ド
し
て
あ
る
そ
う
で
す
。

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
画
面
の
右
下
に

は
日
本
語
入
力
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

キ
チ
ン
と
表
示
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
次
は
キ
ー
ボ
ー

ド
が
認
識
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で

す
の
で
、
設
定
の
デ
バ
イ
ス
を
見

て
み
ま
す
。
（
パ
ソ
コ
ン
に
つ
な

が
っ
て
い
る
機
器
を
デ
バ
イ
ス
と

い
い
ま
す
）
問
題
は
な
さ
そ
う
で

す
。
と
こ
ろ
で
キ
ー
ボ
ー
ド
の
コ
ー

ド
は
本
体
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

か
。
こ
こ
で
つ
な
が
っ
て
い
な
か
っ

た
ら
、
笑
い
話
で
解
決
な
の
で
す

が
、
無
線
タ
イ
プ
の
も
の
で
し
た
。

と
な
る
と
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
（
無

線
規
格
）
の
問
題
か
。
最
近
ま
で

動
い
て
い
た
の
で
す
よ
ね
。
無
線

キ
ー
ボ
ー
ド
の
電
池
を
替
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
は
い
。
解
決
し
ま
し

た
。
最
後
に
今
後
に
備
え
て
、
編

集
長
か
ら
リ
モ
ー
ト
で

パ
ソ
コ
ン
を
操
作
で
き

る
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
ま
し
た
。

「
地
域
に
欲
し
い
場
所
」

の
作
り
方
～
場
づ
く
り
入

門
講
座
～
11
月
に
開
催

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
に
居
心
地
の
い
い

場
所
を
作
り
出
す
た
め
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
５
回
連

続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

普
段
は
何
か
と
忙
し
い
子

育
て
世
代
の
皆
様
も
ぜ
ひ
！

土
日
開
催
・
託
児
付
で
す
。

日
時

①
11
月
２
日
（
土
）

場
づ
く
り
を
始
め
よ
う
！

②
11
月
10
日
（
日
）
豊
か

な
場
を
つ
く
る
に
は
？
組

織
運
営
の
秘
訣
③
11
月
17

日
（
日
）
活
動
の
可
能
性

が
広
が
る
！
立
ち
上
げ
か

ら
運
営
体
制
確
立
ま
で

④
11
月
24
日
（
日
）
わ
た

し
の
「
場
づ
く
り
プ
ラ
ン
」

発
表
会
⑤
12
月
７
日
（
土
）

場
づ
く
り
活
動
相
談
会

そ
れ
ぞ
れ
14
時
～
16
時
半

会
場
：
勝
ど
き
区
民
館

６
号
室
（
勝
ど
き
１
の
５

の
１

１
階
）

対
象
：

中
央
区
在
住
・
在
勤
者

※
な
る
べ
く
全
回
に
参
加

で
き
る
方
（
各
回
ご
と
の

聴
講
も
可
）

定
員
：
15

名
（
先
着
順
）

参
加
費
：

託
児
サ
ー
ビ
ス
無
料
：
生

後
３
カ
月
以
上
の
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

※
要
予
約

お
申
込
み
・
問
合
せ
先

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
さ
さ

え
あ
い
課

0
3
-
3
5
2
3
-

9
2
9
5

新
コ
ラ
ム
登
場

好
美
の
幕
末
中
央
区
④

祖
父
江
好
美
さ
ん
は

幕
末
大
好
き
の
幕
末

女
子
で
す
。
つ
く
つ

き
新
聞
の
サ
ポ
ー
タ
ー

企
業C

h
e
e
r
s

㈱
の
役

員
で
も
あ
る
好
美
さ

ん
の
連
載
コ
ラ
ム
で
す
。

佃
月
島
に
あ
る
幕
末
そ
の
２

石
川
島
灯
台
は
１
８
６
６

年
（
慶
応
２
年
）
鬼
平
こ
と

長
谷
川
平
蔵
が
創
設
し
た
石

川
島
人
足
寄
場
（
軽
犯
罪
者

の
更
生
施
設
）
奉
行
の
清
水

純
崎
が
隅
田
川
河
口
や
品
川

沖
航
行
の
船
舶
の
た
め
、
油

絞
り
の
益
金
を
割
き
人
足
の

手
で
寄
場
の
南
端
に
常
夜
灯

を
築
か
せ
た
も
の
で
、
六
角

二
層
の
堂
々
た
る
灯
台
で
あ
っ

た
。
一
番
喜
ん
だ
の
は
近
辺

の
漁
民
だ
っ
た
。

い
ま
は
佃
公
園
内
に
そ
れ

を
模
し
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が

建
築
さ
れ
て
い
る
。
ち
ょ
っ

と
公
衆
ト
イ
レ
に
な
っ
て
い

て
興
を
そ
ぐ
が
…
。
昔
、
全

国
か
ら
の
外
航
船
が
集
ま
り
、

内
航
船
に
荷
物
が
移
さ
れ
江

戸
の
掘
割
に
運
ば
れ
て
い
っ

た
水
運
の
町
「
江
戸
湊
」
で

あ
っ
た
こ
ろ
が
偲
ば
れ
る
。

知
っ
て
健
康
ヨ
ガ

「
あ
～
楽
に
な
っ
た
」

「
こ
れ
だ
け
?!
」
と
の
声
。

ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
で

固
く
な
っ
た
「
筋
膜
」
は

緩
や
か
に
１
か
所
90
秒
以

上
圧
を
加
え
整
え
る
と
疲

労
回
復
、
姿
勢
改
善
に
。

詳
し
く
は
10

月
17

日

（
木
）
Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ

又
はF

U
J
I
K
O

の
「
筋
膜
ス

ト
レ
ッ
チ
」
月
３
回
火
曜

日
10
時
45
分
～
ア
ー
ト
は

る
み
初
回
千
円
予
約
不
要

「
椅
子
ヨ
ガ
体
操
ス
ペ

シ
ャ
ル
」
第
１
・
３
木
13

時
半
～
勝
ど
き
お
と
し
よ

り
相
談
セ
ン
タ
ー
１
回
五

百
円

健
康
に
良
い
お
や

つ
付

予
約
不
要

お
問

合
せ

flo-
joe@

purpl
e.

p
l
a
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.
or

.
jp
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佃
・
月
島
の
「
石
碑
、
史
跡
、
説
明
板
」
を
探
索
④

町
歩
き
を
し
て
い
る
と

い
ろ
い
ろ
な
石
碑
や
史
跡

説
明
板
を
見
つ
け
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
佃
月
島
で

そ
ん
な
街
角
の
記
録
を
探

し
て
き
ま
し
た
。

石
碑
史
跡
の
宝
庫
佃
島

佃
島
渡
船
の
碑
で
す
。

佃
島
が
埋
め
立
て
ら
れ
た

の
は
１
６
４
５
年
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
完
成
か
ら
す

ぐ
に
こ
の
渡
し
が
で
き
た

よ
う
で
す
。
落
語
に
「
佃

祭
」
と
い
う
一
席
が
あ
り

ま
す
。
柳
亭
市
楽
さ
ん
の

月
島
長
屋
寄
席
で
聞
き
ま

し
た
。
佃
祭
に
来
た
久
兵

衛
が
、
昔
助
け
た
女
に
会
っ

て
い
る
う
ち
に
、
最
終
渡

し
船
が
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
船
が
沈
ん
で
し
ま
い
、

運
よ
く
生
き
延
び
た
、
と

の
話
で
す
。

す
ぐ
横
に
も
碑
が
あ
り

ま
す
。
劇
作
家
北
條
秀
司

が
、
書
き
下
ろ
し
た
芝
居

の
『
佃
の
渡
し
』
に
ち
な

ん
だ
碑
。
「
雪
降
れ
ば

佃
は
古
き

江
戸
の
島

秀
司
」
新
派
の
名
作
に
も

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
「
佃
へ
の
愛
」
の
気
持

も
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

佃
和
太
鼓
友
の
会
の
皆
さ
ん

新
佃
睦
の
奥
田
正
信
さ
ん
か

ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
「
敬

老
の
日
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み
で
、
子

供
た
ち
の
和
太
鼓
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
」

住
吉
例
大
祭
で

凛
々
し
い
姿
の
奥
田
さ
ん
で
す

が
、
祭
り
以
外
に
も
こ
ん
な
活

動
を
な
さ
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。

二
歳
か
ら
小
学
校
５
年
生
の

子
ど
も
達
13
名
の
本
格
的
な
和

太
鼓
は
入
所
の
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
も
大
喜
び
で
す
。

写
真
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん

ね
。
つ
く
つ
き
HP
に
動
画
を
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
子
ど
も
達

の
頑
張
っ
た

姿
見
て
く
だ

さ
い
。

佃月島新聞は電子版でもご覧になれます。ホームページには新聞に掲載されていない記事もあります。tsukutsuki.com

京
橋
図
書
館
地
域
資
料
室
で

佃
月
島
を
探
す
連
載
③

読
者
記
者
と
行
っ
て
き
ま
し
た

中
央
区
の
知
の
宝
庫
、
地
域

資
料
室
へ
読
者
記
者
と
行
っ
て

き
ま
し
た
。
記
事
は
月
島
２
丁

目
金
田
さ
ん
の
執
筆
で
す
。

「
わ
た
し
と
月
島
」(

平
成
元

年,

綿
引
か
ね)

大
正
９
年
に
月
島
に
お
嫁
に

来
た
綿
引
か
ね
さ
ん
の
70
年
近

く
に
わ
た
る
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー

が
時
系
列
順
に
歴
史
的
な
出
来

事
と
も
合
わ
せ
て
、
ま
と
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

関
東
大
震
災
、
現
在
の
晴
海

地
区
で
あ
る
四
号
地
の
埋
め
立

て
、
隅
田
川
に
あ
っ
た
佃
の

渡
し
・
中
の
渡
し
・
勝
鬨
の
渡

し
、
昭
和
15
年
か
ら
45
年
ま

で
の
勝
鬨
橋
の
開
閉
、
市
電

や
都
電
の
開
通
、
西
仲
通
り

編
集
長
の
パ
ソ
コ
ン
が

突
然
壊
れ
た
！

３
年
前
に
秋
葉
原
の
パ
ソ
コ

ン
シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
た
編
集
長

の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
で

す
が
、
Ｓ
Ｓ
Ｄ
（S

o
l
i
d

S
t
a
t
e

Drive

画
期
的
な
ス
ピ
ー
ド
、

低
消
費
電
力
、
駆
動
部
品
が
な

い
た
め
無
音
、
快
適
な
パ
ソ
コ

ン
の
環
境
を
構
築
可
能
）
２
５

０
Ｇ
Ｂ
、
増
設
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
１
Ｔ
Ｂ
、
メ
モ
リ
８
Ｇ
Ｍ
で

77
千
円
で
購
入
し
た
も
の
で
し

た
。
突
然
、W

i
n
d
o
w
s

10
が
立
ち

上
が
ら
な
く
な
り
、B

I
O
S

（P
C

の
基
本
的
ソ
フ
ト
）
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

Ｓ
Ｓ
Ｄ
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た

よ
う
で
す
。
Ｓ
Ｓ
Ｄ
４
８
０
Ｇ
Ｂ

の
新
品
に
交
換
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
た
Ｓ

Ｓ
Ｄ
は
６
千
円
程
度
で
交
換
は
簡

単
で
す
。
こ
ん
な
時
に
備
え
て
、

デ
ー
タ
は
ク
ラ
ウ
ド
上
（
Ｇ
ｏ
ｏ

ｇ
ｌ
ｅ
ド
ラ
イ
ブ
、
Ｄ
ｒ
ｏ
ｐ
ｂ

ｏ
ｘ
な
ど
）
に
保
管
し
て
あ
り
ま

す
。
問
題
は
ソ
フ
ト
の
再
イ
ン
ス

ト
ー
ル
で
す
。
買
っ
た
と
き
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
デ
ィ
ス
ク
や
認
証
番

号
な
ど
が
キ
チ
ン
と
保
管
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
い
ま
大
変
苦
労

し
な
が
ら
修
復
中
で
す
。

Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ
出
張
講
座

一
面
で
ご
案

内
の
当
日
の
12

時
半
か
ら
14
時

ま
で
、
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
い
た
だ
け

れ
ば
直
接
、
編
集
長
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

読
者
か
ら
の
メ
ー
ル
紹
介

以
前
連
載
し
て
い
た
「
車

い
す
酒
場
放
浪
記
」
は
い
つ

の
間
に
か
終
了
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ぜ
ひ
復
活
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

執
筆
者
の
相
田
さ
ん
が
伊

豆
の
伊
東
市
に
転
居
な
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ど
な
た

か
佃
月
島
の
編
集
長
酒
場
放

浪
記
取
材
に
お
付
き
合
い
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
ま
ま
で
の
掲
載
は
「
げ
ん

き
」
「
豊
」
「
つ
ね
ま
つ
久

蔵
商
店
」
「
鶴
ち
ゃ
ん
（
残

念
！
８
月
閉
店
）
」
な
ど
で

し
た
。
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
よ
ね
。
割
り
勘
で
す
。

商
店
街
に
広
が
る
夜
店
へ
出
か

け
る
子
ど
も
の
話
、
住
吉
神
社

の
お
祭
り
で
見
か
け
た
刺
青
の

意
味
な
ど
、
本
記
事
の
読
者
の

皆
様
に
は
ど
こ
か
し
ら
懐
か
し

さ
の
漂
う
か
も
し
れ
な
い
出
来

事
が
、
綿
引
か
ね
さ
ん
の
視
点

か
ら
描
か
れ
て
お
り
ま
す
。

本
作
品
「
わ
た
し
と
月
島
」

は
そ
の
２
が
あ
り
ま
す
。
か
ね

さ
ん
の
娘(

綿
引
テ
ル
子)

に
よ

る
月
島
界
隈
で
、
地
元
を
よ
く

知
る
友
人
知
人
、
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

集
で
す
。



「売ります」「教えます」「教えて」「仲間求む」などを掲載していきます

掲示板への投稿は？
お電話やメールでお寄せください。営業関係以外は無料

で掲載いたします。お気軽にお申込みください。
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勝
ど
き
区
民
館
・
敬
老
館
一
階

デ
ー
ル
ー
ム
で
開
催
中

毎月第3木曜日14時からは「Ｒ65月島カフェ」に！

佃月島新聞を電子版でお読みになれます。メルマガ登録でお申込みください。 ☎070-5079-8815 ✉info@tsukutsuki.com
１

新聞を応援いただいている企業サポーター 2019年度
「ハートベルカンパニー 中央区蛎殻町不動産」「ジャストリサーチ
サービス 中央区新川 マーケティングリサーチ」「東京メンテナン
ス管理 中央区蛎殻町」「Cheers 港区社員教育・経営コンサルタン
ト」「三井住友建設㈱ 中央区佃」「リバーシティすずき整形外科
佃一丁目」「エコライフサービス 品川区」「FUJIKO 晴海ヨガ教室]
その他個人サポーターの皆さんはホームページに掲載させていただき
ます。
後援をいただいている町会・自治会・団体
佃一丁目町会・佃2丁目5号棟自治会・佃リバーシティ自治会・コーシャ
タワー佃自治会・リバーシティ21.3号棟自治会・月島二之部町会・東
京築地ロータリークラブ 敬称略9月15日現在

佃
月
島
で
観
察
で
き
る

野
鳥
図
鑑

連
載
⑲

「
イ
ソ
シ
ギ
」

シ
ギ
の
仲
間
は
、
ほ
と
ん
ど

が
旅
鳥
で
、
夏
の
繁
殖
地
と
冬

の
越
冬
地
の
間
を
行
き
来
し
て
、

日
本
は
春
と
秋
に
、
羽
を
休
め

る
た
め
に
滞
在
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
イ
ソ
シ
ギ
は

シ
ギ
の
仲
間
で
は
珍
し
く
留
鳥
。

一
年
中
楽
し
め
る
の
で
す
。
小

さ
く
て
か
わ
い
い
鳥
な
の
で
、

ぜ
ひ
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

石
川
島
公
園
の
川
沿
い
の
フ
ェ

ン
ス
の
下
な
ど
に
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
よ
。

コ
ラ
ム

を
執
筆
い

た
だ
い
て

い
る
佃
２

丁
目
の
藤

田
さ
ん
は
、

毎
年
２
月
頃
開
催
の
「
野
鳥
観

察
会
」
の
運
営
メ
ン
バ
ー
。
総

集
編
冊
子
を
制
作
し
ま
し
た
。

ご
希
望
の
方
に
原
価
（
２
０
０

円
）
で
頒
布
し
て
い
ま
す
。

中
央
区

区
民
メ
デ
ィ
ア
リ
ポ
ー

タ
ー
の
会

東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト

「
中
央
区
発

こ
ち
ら

み
ん
な
の
情
報
局
」
は
、

毎
日
３
回
放
送
。Y

o
u
T

u
b
e

で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
「
中
央
区

区
民
メ
デ
ィ

ア
リ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」
と
検
索
。

10
月
予
定
の
ア
ッ
プ
作
品
は
、

山
本
三
和
子
「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教

室
」
。
区
民
カ
レ
ッ
ジ
の
「
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
教
室
」
に
参
加
し
た
作
者

が
、
そ
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

毎
月
第
３
木
曜
日
勝
ど
き
デ
ー

ル
ー
ム
、
Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ
で
も

活
動
を
紹
介
中
。

そ
の
数
字
を
ど
う
見
る
？

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
見
る
時

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
「
比
較
す
る
」

「
変
化
を
見
る
」
「
分
け
て
見

る
」
こ
と
。

例
え
ば
、
あ
る
商
品
を
「
好

き
」
と
評
価
し
た
人
が
60
％
だ
っ

た
場
合
、
こ
れ
だ
け
だ
と
、
ど

う
解
釈
し
て
い
い
か
微
妙
な
結

果
で
す
よ
ね
。
で
も
、
競
合
と

比
較
し
た
り
、
昨
年
か
ら
の
変

化
を
見
た
り
、
性
別
な
ど
で
分

け
て
見
る
こ
と
で
、
様
々
な
示

唆
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
競
合
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま

だ
だ
け
ど
、
昨
年
よ
り
ア
ッ
プ

し
て
お
り
、
特
に
女
性
で
高
い

と
な
れ
ば
、
次
の
一
手
も
考
え

や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。
（
続
）

ジ
ャ
ス
ト
リ
サ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス

㈱
で
は
リ
サ
ー
チ
ャ
ー
（
正
社

員
）
募
集
中
で
す
！
未

経
験
者
歓
迎

j
u
s
t
-
r
e

se
ar
ch

.
co

.j
p

佃月島新聞は電子版でもご覧になれます。ホームページには新聞に掲載されていない記事もあります。tsukutsuki.com

シ
ル
バ
ー
川
柳
傑
作
集

シ
ル
バ
ー
川
柳
（
中
央
）
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん

の
作
品
を
毎

月
２
句
、
発

表
し
て
い
ま

す
。
今
月
お

題
は
「
敬
老
」
。
読
者
記
者
野
原

さ
ん
の
一
言
寸
評
付
き
で
す
。

三
人
も
会
っ
た
話
し
た

誰
だ
っ
け

お
は
や
し

三
人
と
し
た
と
こ
ろ
が
興
味

深
い
で
す
ね
。
二
人
だ
っ
た
ら

ま
だ
名
前
は
忘
れ
な
い
ぞ
！
と

い
う
作
者
の
気
概
を
感
じ
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
と
世
に
は
ば
か
る
よ

共
白
髪

唐
変
木

グ
レ
イ
ヘ
ア
の
二
人
、
か
っ

こ
い
い
で
す
ね
。
夫
婦
円
満
の

様
子
も
う
か
が
え
ま
す
。
す
ぐ

に
別
れ
て
し
ま
う
人
た
ち
に
い

い
た
い
で
す
よ
ね
。

シ
ル
バ
ー
川
柳
（
中
央
）
ク
ラ
ブ

連
絡
は
佃
１
丁
目
シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

中
央
カ
ー
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

10
月
の
練
習
日カ

ー
リ
ン
グ
の

机
上
版
「
カ
ー
レ
ッ

ト
」
中
央
区
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
で
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

10
月
の
カ
ー
レ
ッ

ト
開
催
日
は
８
日
（
火
）
、
15
日

（
火
）
、
21
日
（
月
）
、
28
日

（
月
）
10
時
～
11
時
半
頃
、
シ
ニ

ア
セ
ン
タ
ー
に
て
。
ど
ん
ど
ん
愛

好
家
が
増
え
て
い
ま
す
。
問
合
せ

０
３-

３
５
３
１-

７
８
１
３

佃
月
島
新
聞
は
新
聞
の

発
行
と
、
三
年
間
続
け
て

い
る
シ
ニ
ア
の
た
め
の
居

場
所
作
り
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
最
初
の
一
年
は

中
央
区
の
通
い
の
場
事
業

に
参
加
し
ま
し
た
。
月
二

回
西
仲
通
り
の
「
鶴
ち
ゃ

ん
」
を
デ
ー
ユ
ー
ス
し
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

月
二
回
の
開
催
は
負
担
が

大
き
く
、
昨
年
度
か
ら
は

「
中
央
区
社
会
福
祉
協
議

会
」
の
援
助
も
得
て
、
月

一
回
毎
月
第
３
木
曜
日
に

勝
ど
き
デ
ー
ル
ー
ム
で
定

期
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ
」

３
つ
の
テ
ー
マ

①
Ｒ
65
カ
ル
チ
ャ
ー

参
加
者
の
方
を
中
心
に

自
分
が
進
め
て
い
る
活
動

や
特
技
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
９
月
19
日
に
開
催
し

た
カ
ル
チ
ャ
ー
は
、
「
チ
ー

ズ
の
ミ
ニ
講
座

マ
リ
ー

さ
ん
」
で
し
た
。
中
央
区

元
気
高
齢

者
人
材
バ

ン
ク
に
登

録
し
て
い

る
マ
リ
ー

さ
ん
の
講
座
は
大
好
評
で

し
た
。

中
央
区
区
民
メ
デ
ィ

ア
リ
ポ
ー
タ
ー
の
会
発

表
会東

京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
で
毎

日
放
映
し
て
い
る
「
中
央

区
発

こ
ち
ら
み
ん
な
の

情
報
局
」
か
ら
、
選
り
す

ぐ
り
の
作
品
を
上
映
し
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
取
材

し
た
リ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
の
取
材
裏
話
も
大
変
貴

重
な
も
の
で
す
。
デ
ィ
ル
ー

ム
の
大
型
テ
レ
ビ
で
上
映

す

る

こ

の

カ

ル

チ

ャ

ー

は

、

毎

月

楽

し

み

な

企

画
で
す
。

８
月
の

カ
ル
チ
ャ
ー

で
は
地
域

で
紙
芝
居

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て

い
る
杉
本

佳
穂
さ
ん

の
登
場
で

し
た
。
古
事
記
を
紙
芝
居

に
し
た
も
の
で
、
久
し
ぶ

り
に
童
心
に
か
え
り
楽
し

み
ま
し
た
。

そ
の
他
参
加
者
の
佃
さ

ん
の
「
植
物
の
話
」
、
鈴

木
さ
ん
の
「
オ
オ
カ
ミ
の

話
」
な
ど
、
皆
さ
ん
が
も
っ

て
い
る
知
識
や
特
技
、
活

動
を
披
露
し
て
い
た
だ
く

Ｒ
65
カ
ル
チ
ャ
ー
で
す
。

②
Ｒ
65
ヘ
ル
ス

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
新

聞
の
応

援
企

業

で
あ

る

「
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
ｓ
㈱
」
の

祖
父
江
好
美
さ
ん
の
出
番

で
す
。
一
人
暮
ら
し
だ
と
、

一
日
誰
と
も
話
さ
な
か
っ

た
な
ん
て
こ

と
あ
り
ま
す

ね
。
呼
吸
法

や
発
声
法
な

ど
声
か
ら
健

康
を
維
持
す

る
ユ
ニ
ー
ク

な
講
座
で
す
。

今年も「PP＆Mフェスタ」が開催されます
10月5日(土) 12：30開場、13：00開演 亀戸文化センターカメ

リアホール・入場無料・入退場自由 詳しくはつくつきHP

いきいき勝どき １０月の情報
10月から新たに２つの体操講座がスタート
１．楽しく踊る！テーマパークダンス

第１・３・５水曜日 9時半～10時半定員30
名(当日先着順) テーマパークでお馴染みの楽
しい曲に合わせて楽しく体を動かし、健康を維
持し、振り付けを覚えて脳の活性化も図ります。
２．きらきらエクササイズ

第２・４水曜日 9時半～10時半定員20名(当
日先着順) ストレッチから発声、ウォーキング
まで、毎日を快適に過ごすためのエクササイズ
お問合せは 中央区立いきいき勝どき敬老館

(03)3531-3258

令和元年（2019年）10月1日 19号

Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
の
「
や

さ
し
い
ヨ
ガ
」
も
定
期
的

に

開

催

し

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

晴

海

や

勝

ど

き

で

「

か

ち

ど
き
な
う
」

と

い

う

活

動

を

進

め

て
い
る
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
さ

ん
と
の
コ
ラ
ボ
で
す
。

先
日
は
以
前
編
集
長
の

メ
タ
ボ
脱
出
作
戦
の
コ
ラ

ム
を
執
筆
い
た
だ
い
た
管

理
栄
養
士
山
崎
さ
ん
に
お

世
話
い
た
だ
き
、
ネ
ス
レ

日
本
の
提
供
で
「
い
つ
ま

で
も
元
気
に
過
ご
す
！

～
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を

予
防
～
」
と
し
て
介
護
食

の
知
識
を
学
び
ま
し
た
。

③
Ｒ
65
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

中
央
区
元
気
高
齢
者
人

材
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い

る
「
バ
ン
さ
ん
の
カ
ン
ト

リ
ー
＆
ウ
エ
ス
タ
ン
」
は

楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。
バ

ン
さ
ん
は
佃
月
島
で
は
有

名
人
で
す
ね
。
ま
ず
こ
の

ス
タ
イ
ル
で
西
仲
通
り
を

歩
い
て
い
る
の
を
ご
覧
に

な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
佃
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
で

毎
月
ラ
イ
ブ
も
開
催
し
て
い

る
バ
ン
さ
ん
の
ト
ー
ク
と
歌

は
、
さ
す
が
の
キ
ャ
リ
ア
と

感
心
い
た
し
ま
し
た
。

佃
で
Ｒ
65
と
同
様
な
地
域

活
動
を
進
め
て
い
る
「
佃
の

渡
し
サ
ロ
ン
」
に
も
参
加
し

て
い
る
、
合
唱
団
指
揮
者
の

大
野
さ
ん
の
キ
ー
ボ
ー
ド
に

よ
る
歌
唱
指
導
は
本
格
的
で

し
た
ね
。

実
は
編
集
長
も
こ
の
Ｒ
65

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
出
演
し
て

い
ま
す
。
懐
か
し
の
「
フ
ォ
ー

ク
喫
茶
」
「
歌
声
喫
茶
」
で

す
。
そ
れ
に
元
グ
ル
ー
プ
サ

ウ
ン
ズ
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、

参
加
者
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応

え
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
会
の
運
営
に
は

吉
田
さ
ん
・
野
口
さ
ん
な
ど

の
方
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
Ｒ
65
は
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

敬
老
会
が
と
も
す
れ
ば

「
老
い
対
策
」
に
な
り
が
ち

な
の
に
比
べ
、
Ｒ
65
カ
フ
ェ

で
は
独
自
の
方
針
（
文
化
・

音
楽
・
健
康
の
３
本
柱
）
に

基
づ
き
運
営
し
て
い
る
点
が
、

他
と
一
線
を
画
し
て
い
る
。

実
際
、
参
加
し
て
み
て
面
白

か
っ
た
。

毎
月
第
３
木
曜
日
14
時
か

ら
16
時
、
勝
ど
き
敬
老
館
一

階
デ
ー
ル
ー
ム
に
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
・

予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

地
域
自
治
会
・
町
会
情
報

佃
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
自
治
会

の
中
川
さ
ん
か
ら
の
提
案
で

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
。
ぜ
ひ
自
治
会
・
町
会
の

皆
さ
ん
の
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

コ
ー
シ
ャ
タ
ワ
ー
自
治
会
主

催
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

10
月
６
日
（
日
曜
日
）
リ

バ
ー
シ
テ
ィ
21
人
工
地
盤

（
10
号
棟
と
11
号
棟
の
間
）

で
開
催
し
ま
す
。
１
区
画

（
1.5
か
ら
２
畳
位
）
参
加
費

５
０
０
円
、
区
画
の
場
所
は

当
日
抽
選
、
申
し
込
み
は
メ
ー

ル
ま
た
は
郵
送
で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
区

画
数
（
２
区
画
ま
で
申
込
可

能
）
を
記
載
の
上
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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