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今
回
も
つ
く
つ
き
電
子
版
増
大
号tsukutsuki.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
限
定

シニアのデジタルライフをみんなで応援しませんか！

新聞購読の希望やご感想などは編集部までご連絡ください。 ☎050-1746-8579 ✉info@tsukutsuki.com１

佃月島新聞を毎月サポートいただいている企業サポー
ターを紹介します。おかげ様で発行が継続できてい
ます。
Cheers株式会社・ハートベルカンパニー株式会社・ジャス
トリサーチ株式会社・一般社団法人ココラボ・株式会社グロー
バルケア・株式会社トラソル・株式会社東京メンテナンス管
理 誠にありがとうございます。

読
者
か
ら
の
メ
ー
ル

「
オ
ヤ
ジ
の
４
時
か
ら

飲
み
」
魚
仁
で
知
り
合
っ

た
「
リ
バ
ポ
住
民
カ
ッ
プ

ル
」
（
リ
バ
ー
ポ
イ
ン
ト

タ
ワ
ー
に
最
近
転
居
）
さ

ん
か
ら
こ
ん
な
メ
ー
ル
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
電
子

版
を
見
て
の
感
想
で
す
。

こ
の
コ

ロ
ナ
禍
で

あ
ん
な
に

グ
ロ
ー
バ

ル
、
グ
ロ
ー

バ
ル
言
っ

て
た
の
が
、

「
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

や
「
地
域
」
や
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
」
に
逆
戻
り
し

て
い
る
感
じ
で
、
そ
ん
な

中
で
地
域
新
聞
や
雑
誌
が

担
う
役
割
は
も
っ
と
大
き

く
な
る
と
思
う
。
電
子
版

い
い
で
す
ね
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

評
判
も
上
々
で
素
晴
ら
し

い
で
す
。
こ
れ
、
地
元
の

方
々
は
メ
ー
ル
配
信
で
読

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か

し
ら
？

皆
さ
ん
の
IT
リ
テ
ラ
シ
ー

が
ど
こ
ま
で
上
が
る
か
が
、

今
後
の
読
者
層
拡
大
の
肝

な
の
で
し
ょ
う
ね
。

PC
の
会
社
さ
ん
と
か
に

頼
ん
で
、
無
料
パ
ソ
コ
ン

教
室
と
か
あ
り
か
も
で
す

ね
。
つ
く
つ
き
協
賛
！

Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ
で
の
IT

相
談
会
で
の
話

編
集
長
は
現
役
時
代
、

企
業
の
ユ
ー
ザ
ー
サ
ポ
ー

ト
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
か
ら
シ
ニ
ア

の
方
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ

ホ
な
ど
の
相
談
を
よ
く
受

け
ま
す
。
つ
く
つ
き
新
聞

の
コ
ラ
ム
で
「
シ
ニ
ア
の

た
め
の
IT
相
談
会
」
で
そ

ん
な
シ
ニ
ア
の
方
の
事
例

を
ネ
タ
に
し
て
い
ま
し
た
。

徳
さ
ん
の
ガ
ラ
ケ
ー
脱
出

ス
マ
ホ
作
戦

高
校
時
代
の
同
級
生
徳

さ
ん
は
競
馬
好
き
の
元
寿

司
職
人
。
頑
な
に
「
ガ
ラ

ケ
ー
で
い
い
ん
だ
！
」
と

い
っ
て
い
ま
し
た
。
料
金

が
下
が
る
こ
と
、
競
馬
投

票
も
で
き
る
こ
と
を
条
件

に
ス
マ
ホ
に
替
え
ま
し
た
。

今
は
ス
マ
ホ
を
使
い
回
し

て
、L

IN
E

で
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
電
話
が
き
ま
す
。

今
後
も
、
携
帯
料
金
は

さ
ら
に
安
く
な
り
ま
す
ね
。

ア
ッ
コ
ち
ゃ
ん
の
新
PC
買

え
替
え
作
戦

昔
20
万
円
で
購
入
し
た

W
i
n
d
o
w
s

Ｘ
Ｐ
を
使
っ
て

い
た
ア
ッ
コ
さ
ん
に
買
替

え
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

薦
め
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

中
古
パ
ソ
コ
ン
とG
o
o
g
l
e

サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
た
デ
ー

タ
移
し
換
え
で
大
満
足
！

こ
の
３
万
円
以
下
の
格

安
中
古
パ
ソ
コ
ン
は
10
人

ほ
ど
の
読
者
に
薦
め
ま
し

た
。
外
側
は
企
業
で
リ
ー

ス
ア
ッ
プ
し
た
パ
ソ
コ
ン

で
す
が
中
身
は
最
新
型
の

PC
の
性
能
で
す
。
サ
ク
サ

ク
動
き
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
解
決

急
に
キ
ー
ボ
ー
ド
が
反

応
し
な
く
な
っ
た
80
代
Ｋ

さ
ん
の
ワ
イ
ヤ
レ
ス
パ
ソ

コ
ン
は
乾
電
池
切
れ
で
し

た
。
急
に
デ
ィ
ス
プ
レ
ー

が
薄
暗
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
70
代
Ｙ
さ
ん
の
は
３
秒

で
元
に
戻
り
ま
し
た
。

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
を
替
え

て
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
つ
な
が
ら
な
く
な
っ
た

80
代
Ａ
さ
ん
。
ル
ー
タ
ー

の
つ
な
ぎ
方
が
違
っ
て
い

ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
初

期
画
面
に
ち
ょ
っ
と
Ｈ
な

画
面
が
消
え
な
い
Ｋ
さ
ん

の
ト
ラ
ブ
ル
を
直
し
て
か

ら
、
編
集
長
は
「
神
扱
い
」

さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
会
も
開
催
で

き
ま
し
た

初
め
て
月
島
長
屋
学
校

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

事
前
の
練
習
で
初
心
者
の

二
人
も
無
事

参
加
で
き
ま

し
た
。
そ
の

後
福
岡
に
住

む
お
母
様
や

遠
く
の
親
戚

と
オ
ン
ラ
イ

ン
会
を
開
催

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
み

ん
な
最
初
は
初
め
て
で
す

か
ら
、
Ｒ
65
月
島
カ
フ
ェ

で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
会
の
練

習
を
し
ま
し
た
。
ひ
と
り

で
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

デ
ジ
タ
ル
庁
に
シ
ニ
ア
対

策
室
を
作
れ
！

世
界
で
も
稀
な
超
高
齢

化
社
会
を
迎
え
る
日
本
で

す
が
、
デ
ジ
タ
ル
に
弱
い

「
デ
ジ
タ
ル
・
デ
バ
イ
ド

シ
ニ
ア
」
は
ま
だ
ま
だ
多

く
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
恩
恵

を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
企

業
や
行
政
が
デ
ジ
タ
ル
化

を
進
め
て
も
そ
れ
を
使
う

消
費
者
や
市
民
の
30
％
以

上
が
シ
ニ
ア
な
の
で
す
。

シ
ニ
ア
対
策
室
を
政
府

に
先
駆
け
、
中
央
区
で
作
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

シ
ニ
ア
の
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ

フ
に
応
援
い
た
だ
け
な
い

で
す
か

個
人
・
企
業
編
！

W
i
n
d
o
w
9
5

で
現
役
バ
リ

バ
リ
だ
っ
た
デ
ジ
タ
ル
に

詳
し
い
リ
タ
イ
ア
シ
ニ
ア

の
方
も
大
変
多
い
で
す
ね
。

ま
た
現
役
の
企
業
人
も

IT
リ
テ
ラ
シ
ー
は
非
常
に

高
い
の
で
す
。
若
い
方
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ス
マ
ホ
を
駆
使

し
て
い
ま
す
ね
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
教
師
を
お
願
い

で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
月
号
の
相
続
相
談
の

ト
ラ
ソ
ル
様
、
佃
３
丁
目

の
グ
ロ
ー
バ
ル
ケ
ア
さ
ん

はL
IN
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

の
開
設
を
し
て
い
ま
す
。

運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お
持

ち
か
と
思
い
ま
す
。
地
域

団
体
のLI

N
E

活
用
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
な
い

で
し
ょ
う
か
。

つ
く
つ
きLIN

E

公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
開
設

ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
編
集

長
が
必
死
に
勉
強
中
で
す
。

こ
れ
っ
て
町
会
・
自
治

会
や
地
域
団
体
、
商
店
の

販
促
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
で
使

え
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
無
料

で
開
設
で
き

る
と
思
い
ま

す
。
一
緒
に

勉
強
し
ま
せ

ん
か
。

こ
の
電
子
版
を
ご
覧
に

な
っ
て
い
な
い
方
々
へ
は
、

３
月
号
紙
面
で
再
度
参
加

募
集
を
し
ま
す
が
、
今
ご

覧
の
皆
様
、
地
域
DX
の
初

め
の
一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ

周
り
の
方
々
へ
お
声
が
け

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

地
域
DX
活
動
へ
の
提
案

は
次
ペ
ー
ジ
で
！
。

つくつきLINE公式
アカウント開設
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新しい地域活動を立ち上げます つくつきDX計画
佃月島地域住民のデジタルライフを共にささえ合います

一
面
か
ら
の
続
き
に
な
り

ま
す
。
電
子
版
増
大
号
だ
か

ら
こ
そ
こ
ん
な
こ
と
が
で
き

ま
す
。

Ｄ
Ｘ
っ
て

な
に
!?⁉

こ
の
頃
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
で
こ
の
言
葉
を
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

通
産
省
が
提
唱
し
て
い
る

ビ
ジ
ネ
ス
向
け
の
考
え
方
の

よ
う
で
す
。

D
igitalTransform

ation

か
ら
き
て
お
り
、
略
称
で
あ

る
「
Ｄ
Ｘ
」
は
、T

r
a
n
s

を
Ｘ

と
省
略
す
る
英
語
圏
の
慣
例

か
ら
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

あ
る
サ
イ
ト
で
は
「
IT
（
情

報
技
術
）
の
浸
透
で
、
人
々

の
生
活
を
あ
ら
ゆ
る
面
で
よ

り
良
い
方
向
に
変
化
さ
せ
る
」

だ
ん
だ
ん
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
デ
ジ
タ
ル
庁
な
ん
か
も

政
府
の
Ｄ
Ｘ
化
な
の
で
す
ね
。

一
面
の
記
事
に
つ
い
て
は

ま
た
「
リ
バ
ポ
住
民
カ
ッ
プ

ル
」
ケ
イ
コ
さ
ん
（
リ
バ
ー

ポ
イ
ン
ト
タ
ワ
ー
に
最
近
転

居
）
に
事
前
に
見
て
い
た
だ

き
ご
意
見
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

紙
面
の
関
係
で
要
約
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の
充
実
は
私
た
ち
の

日
常
の
喜
び
や
生
き
が
い
に

直
結
し
ま
す
。

私
が
思
う
Ｄ
Ｘ
は
、
デ
ジ

タ
ル
で
「
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

や
組
織
の
在
り
方
、
商
品
、

サ
ー
ビ
ス
、
人
材
起
用
方
法
、

そ
し
て
企
業
文
化
や
風
土
を

変
革
さ
せ
て
い
く
こ
と
」
つ

ま
り
、
「
激
し
い
環
境
の
変

化
に
対
応
し
て
、
昔
で
も
な

く
未
来
で
も
な
い
、
今
こ
こ

に
あ
る
人
生
を
大
切
に
考
え
、

余
す
こ
と
な
く
謳
歌
す
る
こ

と
！
」
な
の
か
な
？
っ
と
。

こ
こ
か
ら
で
す
が
、
そ
の

関
係
性
は
あ
く
ま
で
も
「
フ

ラ
ッ
ト＝

対
等
」
、
こ
こ
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
一
方
通
行

で
は
な
く
、
「
双
方
向
」
。

ご
存
じ
の
通
り
、Tw

itter

やI
nstagram

な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、

私
た
ち
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と

パ
ブ
リ
ッ
ク
の
懸
け
橋
で
、

さ
ら
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
「
双
方
向
」
で
す
よ
ね
。

一
方
通
行
で
は
な
い
の
で
す
。

な
の
で
た
と
え
ば
、
シ
ニ

ア
版
も
「
教
え
て
あ
げ
る
」

「
教
え
て
も
ら
う
」
か
ら
、

「
と
も
に
学
び
合
う
」
っ
て
こ

と
で
す
。
シ
ェ
ア
す
る
感
覚
。

ケ
イ
コ
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る

と
お
り
な
の
で
す
。

私
が
考
え
て
い
る
つ
く
つ
き

Ｄ
Ｘ
計
画
は
こ
う
し
た
ビ
ジ
ネ

ス
改
革
の
手

法
で
、
地
域

を
よ
り
過
ご

し
や
す
く
快

適
な
も
の
に

し
て
い
け
る

も
の
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
企
業
・

商
店
・
商
店
会
・
振
興
会
な
ど

の
持
っ
て
い
る
経
営
資
源
や
シ

ニ
ア
や
ビ
ジ
ネ
ス
現
役
世
代
の

知
見
や
若
い
方
々
の
IT
リ
テ
ラ

シ
ー
、
行
政
や
町
会
、
自
治
会
、

各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

組
織
力
を
結
び
付
け
、
共
有
す

る
こ
と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。

「
フ
ラ
ッ
ト＝

対
等
」
「
双
方

向
」
「
シ
ェ
ア
す
る
感
覚
」

肝
に
銘
じ
ま
す
。

つ
く
つ
き
Ｄ
Ｘ
シ
ニ
ア
版

早
速
読
者
記
者
の
方
か
ら
お

申
し
出
を
頂
い
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
タ
イ
ム
リ
ー
に
、

86
才
母
の
ガ
ラ
ケ
ー
携
帯
か
ら

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
移
行
真
っ
最

中
で
す
。
緊
急
ブ
ザ
ー
ス
イ
ッ

チ
が
筐
体
に
つ
い
て
い
る
機
器

を
中
古
で
購
入
し
、
明
日
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
に
契
約
に
行
っ
て
き

ま
す
。
ま
た
10
年
使
っ
た
私
の

パ
ソ
コ
ン
、
買
収
さ
れ
て
し
ま
っ

たIBM
thinkpad

も
い
よ
い
よ

新
規Lenovo

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

中
で
す
。
何
か
経
験
上
で
お
手
伝

い
で
き
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
佃
二
丁

目
Ｔ
さ
ん

そ
れ
は
ち
ょ
う

ど
い
い
で
す
ね
。

ま
ず
は
ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
脱
出
し
な

い
と
先
に
進
み
ま
せ
ん
。

母
が
65
歳
で
い
つ
も
ス
マ
ホ
の

使
い
方
を
教
え
て
い
る
の
で
シ
ニ

ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

教
室
で
何
か
役
に
立
て
る
こ
と
あ

れ
ば
お
手
伝
い
し
ま
す
。
江
東
区

Ｗ
さ
ん

以
前
佃
に
お
住
ま
い
で
引
っ
越

し
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｉ
Ｔ
系
の

会
社
に
お
勤
め
で
す
。
私
の
苦
手

な
ア
イ
フ
ォ
ン
系
の
ご
指
導
を
お

願
い
で
き
そ
う
で
す
ね
。

シ
ニ
ア
の
違
っ

た
デ
ジ
タ
ル
ス

キ
ル
段
階
で
相

談
会
を
実
施

①
「
ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
へ
」

②
「
ス
マ
ホ
活
用
術
」

③
「LINE

で
無
料
家
族
電
話
」

④
「
PC
お
困
り
相
談
会
」

⑤
「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
開
催
」
な
ど

段
階
に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

会
場
は

グ
ロ
ー
バ
ル
ケ
ア
元

氣
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
Ｒ
65
月
島
カ

フ
ェ
、
中
央
区
の
通
い
の
場
な
ど

で
の
出
張
講
座
も
開
催
で
き
ま
す

ね
。
電
話
相
談
や
リ
モ
ー
ト
で
の

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
一
流
企
業

な
み
で
す
。

つ
く
つ
き
Ｄ
Ｘ
町
会
・
自
治
会
版

以
前
お
手
伝
い
し
た
自
治
会
の

HP
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
人
が
い

な
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
高
齢
化
し
て
い
る
町
会

役
員
さ
ん
で
は
HP
もL

I
N
E

の

運
用
も
な
か
な
か
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
主
に
各
種

団
体
の
HP
作
成
やL

I
N
E

公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
の
作
成
運
用
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。
若
い
住

民
を
巻
き
込
ん
で
町
会
・
自

治
会
の
広
報
を
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
き
ま
す
。
読
者
か
ら
他

地
区
の
自
治
会
のL

I
N
E

運
用

の
情
報
を
頂
戴
し
て
し
て
い

ま
す
。
防
災
対
策
の
情
報
告

知
を
メ
イ
ン
に
町
会
・
自
治

会
の
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
く
つ
き
Ｄ
Ｘ
商
店
街
版

こ
の
頃
は
新
聞
を
契
約
し

て
い
る
方
が
少
な
い
そ
う
で

す
。
新
聞
を
購
読
し
な
い
住

民
に
、L

I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
か
ら
商
店
の
特
売
情
報
を

配
信
し
ま
す
。
例
え
ば
リ
ン

コ
ス
・
マ
ル
エ
ツ
・
ダ
イ
エ
ー

の

本

日

特

売

情

報

、

地

域

の

新

規

出

店

情

報

な

ど

で

す
。
商
店
会
や
も
ん
じ
ゃ
振

興
会
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
ま

す
。
安
価
な
広
告
と
し
て
団

体
か
ら
広
告
料
を
頂
戴
す
る

サ
ー
ビ
ス
と
し
ま
す
。

活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ
け

き
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
読

者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。


